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1.0 Introduction

Congratulations on choosing a EXIT JumpArenA Trampoline!

Have fun, be active and play outdoors......

That’s what keeps driving us to develop innovative, quality toys for cool kids.

We do everything possible to develop safe products for children. As our products are
classed as toys, we comply with the toughest consumer safety regulations. Before
launching our products onto the market, we have independent tests carried out for
certification. We also continuously test our production runs and periodically have
independent tests performed again as a further check. Only products which live up to
the highest EXIT Toys standard are marked with and recognized by the EXIT-brand.

“We want to thank you for your custom and your confidence in this product. We're
sure your kids will have as much fun as we did during development. Being open-
minded, we really appreciate all comments and ideas which will help us improve our
products or develop new ones. You are invited to send your ideas to us at info@exit-
toys.com”

Please visit www.exittoys.com and discover more cool new products.

The EXIT Toys team




2.0 Guidelines for safe use

Using your product as instructed in this manual will eliminate virtually all hazards.
However, please bear in mind that children have a natural urge to play and that this
may lead to unforeseen dangerous situations for which the manufacturer cannot be
held responsible. Teach your children how to use the product and point out possible
dangers to them.

Before assembling and using the product, please read and observe these
main warnings:

WARNING

To avoid serious injury:

Read and understand the manual before use.
The trampoline is to be assembled by an adult prior to use.

In case of missing or broken parts, please contact place of
purchase for assistance.

Continuous adult supervision is required.

We are not liable for any injuries that may occur when
using the trampoline.

Only one person on the trampoline

Max. User weight:  8ft: 90kg. 10ft: 100 kg.
12ft: 110kg. 14ft: 120 kg.
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2.1 Warnings for safe use:

\&

BEFORE YOU BEGIN USING YOUR TRAMPOLINE: Read and understand the infor-
mation provided in this manual. As with all physical sports and activities there is
the risk of participants receiving an injury. To ensure your future enjoyment and
the prevention of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

ALWAYS CONSULT A DOCTOR/PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF
PHYSICAL ACTIVITY.

ALWAYS CHECK YOUR TRAMPOLINE BEFORE USE, PAYING SPECIFIC ATTENTION
TO ALL THE BOLTS, JUMP MAT AND PADS POSITION. DON'T USE IF ANY PARTS
ARE MISSING OR LOOK LIKE THEY SHOW WEAR AND TEAR.

ALWAYS ENSURE THAT THE TRAMPOLINE IS USED BY ONLY ONE PERSON AT A
TIME.

ALWAYS ENSURE THAT WHENEVER THE TRAMPOLINE IS USED BY ANYONE AT
ANY SKILL LEVEL THAT DO SO UNDER SUPERVISION.

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your
joints and muscles. Dizziness is a sign of fatigue and you should stop bouncing
and lay down on the ground should you feel dizzy.

When using this trampoline ensure appropriate clothing is worn, preferably
sports wear and socks .NEVER WEAR SHOES ON THE MAT.

Please be warned that trampoline is spring based and will allow the user to jump
to a greater height than that on the ground, so please bear this in mind and
ensure that you are comfortable bouncing at low heights first.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and
proper techniques for jumping on your trampoline are included in this manual for
your safety and an extended product life span. All users and supervisors should
therefore familiarize themselves with these instructions. Anybody who chooses
to use the trampoline must be aware of their own limitations with regards to
performing skills on this trampoline.

Trampoline should be assembled on grass or BSI approved safety matting.




2.2 Use of the trampoline

INITIALLY, you should get accustomed to your trampoline and understand how much
spring is in each bounce .The focus at this point should be body position and tech-
nique until each skill can be completed with ease and control.

. BEFORE YOU TRY TO JUMP TOO HIGH the technique
for stopping should be learnt as this will help prevent
injury should you feel you are jumping out of control.

e As the user lands on the bed, the knees should be bent
so that they stop and absorb the spring in the mat. The
position is shown in the image to the left. Arms are
held out for increased level of balance.

e  This skill is used when the trampoline user wishes to
stop bouncing on the trampoline due to fatigue, loss of
control, etc.

SOMERSAULTS (FLIPS): DO NOT PERFORM somersaults of any type
(backwards or forwards)on this trampoline.If you make a mistake when
trying to perform a somersault ,you could land on your head or neck.This
will increase your chances of your neck or back being broken ,which could
result in death or paralysis

FOREIGN OBJECTS : DO NOT use the trampoline if there are pets ,other
people ,or any objects underneath the trampoline .This will increase the
chances of an injury occurring ,DO NOT hold any foreign objects in your
hand and DO NOT place any objects on the trampoline while in use. DO
NOT place the trampoline under over-hanging objects like tree branches,
wires, etc as these will increase your chances of being injured.

POOR MAINTENANCE OF TRAMPOLINE: A trampoline in poor condi-
tion will increase your risk of being injured. Please inspect the trampoline
before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs
and overall stability of the trampoline.

WEATHER CONDITIONS: Please be aware of the weather conditions
when using the trampoline. If the mat of the trampoline is wet, the user
could slip and injure himself /herself .If it is too windy, the user could lose
control.

RESTRICTING ACCESS: When the trampoline is not in use, always store
the access ladder in a secure place so that unsupervised children can not
play on the trampoline.
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2.3 Tips to reduce the risk of accidents
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In order to reduce the risk of accident the "TRAMPOLINE USER” should:
e Always remain in control of their jumps and body position at all times.
e Not attempt to perform skills that are beyond their own level of competence.

e Read and understand the jump by taking off and landing in the middle of the
trampoline.

e Always control their jump by taking off and landing in the middle of the trampo-
line.

e Always jump vertically and refrain from bouncing towards the springs in any
direction.

e Always consult a professionally certified trampoline instructor before attempting
anything beyond basic techniques.

In order to reduce the risk of accident the "SUPERVISOR” should:

e  Fully understand and enforce all the safety rules and guidelines.

e Advise the trampoline user and provide knowledge in what they are doing right
and wrong to ensure the safety of trampoline user.

e Be aware and advise the trampoline user of all the safety warnings.
IMPORTANT: If the Trampoline can not be supervised there should be a

method for securing it and preventing anyone from using the product until
supervision is available.




2.4 Trampoline Safety Instructions

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST USING THE TRAMPOLINE
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e Do not use trampoline if you have consumed alcohol or narcotic substances

J

e  You should climb on and off the trampoline in a controlled and careful manner.
Never jump onto or off the trampoline and never use the trampoline as a means
to bounce onto or into another object.

e Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying
more difficult types of bounces .Review the basic skills section to learn how to do
the basics.

e To stop your bounce, flex your knees when you land on your feet.

e Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump
is when you land at the same spot that you took off from. If at any time you feel
out of control, stop bouncing immediately.

e Do not jump or bounce for prolonged periods of time of too high for a number of
jumps. Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could
lose your balance.

e Never have more than 1 person on the trampoline at any one time.
ADVISORY PRECAUTIONS WHILST SUPERVISING TRAMPOLINE

IMPORTANT: Familiarise yourself with the basic jumps and safety rules .To prevent
and reduce the risk of injuries, ensure that all safety rules are enforced and the new
users learn the basic bounces before trying more advanced techniques .

e ALL USERS need to be supervised, regardless of skill level or age.

e Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty or wore out. The tram-
poline should be inspected before use.

e Keep all objects that could interfere during use away from the trampoline at all
times. Be aware of what is overhead, underneath and around the trampoline.

e To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured
at all time.
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2.5 Accident classification & identification
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MOUNTING AND DISMOUNTING:

Be very careful when getting on and off the trampoline.

DO NOT mount the trampoline by grabbing the frame pad,
stepping onto the springs or by jumping onto the mat of the
trampoline from an object(eg. A deck, roof ,or ladder ).This
is considered highly dangerous. DO NOT dismount by jump-
ing off the trampoline and landing on the ground. If small
children are playing on the trampoline, they may need help
in mounting and dismounting

USE OF ALCOHOL OR DRUGS:

DO NOT consume any alcohol or take any drugs (this in-
cludes medication that could affect the users co-ordination)
when using this trampoline. This is considered highly danger-
ous since these foreign substances impair your judgements,
reaction time and overall physical co-ordination.

MULTIPLE USERS:

If you have multiple users (more than one person on the
trampoline at any one time), you increase the chance of be-
ing injured. Injuries can occur when you fly off the trampo-
line, lose control, collide with other jumper(s), or land on the
springs .

STRIKING THE SPRING FRAME:

When playing on the trampoline, STAY in the centre of the
trampoline mat. This will reduce the risk of being injured by
landing on the spring frame. Always keep the frame pads
covering the frame of the trampoline. DO NOT jump or step
onto the frame pad directly since it is not intended to support
the weight of a person.

LOSS OF CONTROL:

DO NOT try difficult maneuvers until you have mastered the
basics. If you do not follow these guidelines, you increase the
risk of someone being injured.




3.0 Trampoline techniques

Basic Skills

BASIC SKILL 1: The basic bounce

BASIC SKILL 2: The Knee Drop

Start from a standing position, with feet shoulder
width apart head up and eyes on the trampoline
bed.

Swing arms forward and up above head in a circu-
lar motion.

Bring legs and feet together in mid-air position
and point toes.

Land back on the mat with feet shoulder width
apart (same as start position).

Why not try moving onto the next skill once com-
fortable and proficient.

e  Start with a low basic bounce (as detailed in BA-

e  Bounce back to basic bounce position by using
bounce momentum and swinging arms above
head.

e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of

your height.

SIC SKILL 1). %
e Land on knees shoulder width apart, keeping back 3.
straight and a strong body position using arms out >
to the side or in front to maintain balance.
2,
(7

BASIC SKILL 3: The Seat Drop
o

1.

3.

Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in
the normal position.

Land with legs out straight in front of you, with
hands either side of your hips and back straight in
a strong body position.

Use the bounce momentum aided with a push
from hands to return to a standing position.

Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of
your height.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor before attempt-
ing any more advanced skills to ensure highest possible safety levels are

1)
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Advanced Skills

ADVANCED SKILL 1: The basic bounce

e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL1) in

the normal position.

your height.

and proficient.

ADVANCED SKILL 2: Hands and Knees to Front Drop

Land on your hands and knees at the same time,
ensure the back is horizontal to the bounce mat
and hands & legs are shoulder width apart also.
Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.

Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at same time.

Push off hands and recover the standing position.
Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control

of your height . Trying moving onto the next skill
once comfortable and proficient.

ADVANCED SKILL 3: The Front Drop

to regain the standing position.
e  Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of

ensure that back is horizontal to the bounce mat

3. e Land on your hands and knees at the same time,
e Use the momentum of bounce and push off hands

and hands & legs are shoulder width apart also.

e  Try moving onto the next skill once comfortable

\.

e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in

3. (O the normal position.

your height.

IMPORTANT: Should you wish to progress any further and learn more ad-
vanced techniques for trampoline, please consult a qualified and registered
instructor.

e Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.

e  Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at the same time.

—_— e  Push off hands and recover the standing position.

w e  Once mastered at this height try bouncing a little

higher, but remember to always stay in control of




4.0 Trampoline Assembly
STEP BY STEP CONSTRUCTION

Only assemble by adult.

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided
with this product. During periods of non-use, this trampoline can be easily disas-
sembled and stored. Please read the assembly instructions before beginning to
assemble the product.

Please refer to the table for part descriptions and numbers. The assembly instruc-
tion use these descriptions and numbers as reference .

Make sure you have all parts listed. If you are missing any parts, please contact
place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly.
When you are ready to start, make sure that you have plenty of space and a
clean dry area for assembly.

13)




Parts list

Part.Nr. | Description 8ft | 10ft | 12ft | 14ft
1 Top tube with Socket 8 8 8 8
2 Leg Brace 4 4 4 4
3 Leg extension 8 8 8 8
4 M6 bolt 16 16 16 16
5 M6 nut 16 16 16 16
6 M6 washer 32 32 32 32
7 Mat 1 1 1 1
8 Spring 56 64 72 88
9 Pad 1 1 1 1
10 Tool 1 1 1 1
11 Warning label 1 1 1 1
12 Shoe bag 1 1 1 1
13 Ladder 1 1 1 1

Enclosed are the current specifications and product features available at time of printing, however, changes may
be made in equipment, availability, specifications and features without notice.

©
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STEP 1

Lay two Top Tubes (1) with Socket on
the ground in the positions as shown.
Make sure the Top Tubes are turned
so the small holes (spring holes) are
facing the ground.

Insert one end of the Top tube (1)
with socket into the other Top tube
with socket as shown.

STEP 2

The peak of the Leg Brace should
point toward the ground. Insert the
Leg Brace(2) into the Leg exten-
sion(3), secure with M6x45mm
Bolt(4) , M6 Nut(5) and M6 Wah-
ser(6).

firstly insert the leg halfway into the
socket, after that insert the other leg
halfway into the socket. Then press
down on both legs, so they are fully
inserted and secure them with
M6x45mm Bolt(4), M6 Nut(5) and M6
Washer(6)

Note: do not tighten the Nuts

Repeat stepsl and 2 additional three
times to assemble three rest leg sec-
tions.

STEP 3

Note: This step requires two per-
sons.

During this step, you will connect the
four assembled leg sections with the
remaining four leg top tubes. Stand
two leg sections and hold them in
the positions as shown. Slide the
large end of one of the remaining
Top Tubes onto the small end of the
indicated Top Tube on one of the leg
sections. Insert the small end of the
Top Tube into the indicated Top Tube
with socket on the other leg section.
Repeat this step until all four leg sec-
tions are connected. When this step
is completed, the frame will be fully
assembled and freestanding.

6
4\*\” . \@6\5
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large,end

small end
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STEP 4
Caution: It is wise to wear 4

leather gloves while attaching ) 7
the Springs. Be careful where you Voring /
place your hands as the Springs
and frame joints can pinch.

Attach the Springs (8) as follows:
Hook one end of a Spring (8) into a 8
V-ring sewn on the Jump mat. Hook
a Spring tool (10) shown as the inset
drawing in next to the free end of
the Spring(8 ). Pull it by the spring 10
tool(10) until it reaches the frame. Frame

Push the end of the Spring into a hole
in the frame. Unhook the Spring tool.
the first spring will be attached.

Follow the diagram to install each
spring in the correct order. After the
first spring (#1) has been attached to
both mat and frame attach the sec-
ond spring (#2), the third (#3), etc..
Make sure to count the holes in the
frame and V-rings of the mat in the
apropriate position. Contine following
the order until the first 8 springs have
been attached. Be sure to match the
correct mat ring to the correct frame
hole. After the first 8 springs have
been attached continue to attach all
remaining springs to the mat and
frame in any order.

Note:The spring has a large hook
which attaches to the frame and a #1 | #2 | #3 | #4 | #5 | #6 | #7 | #8
small hook which attaches to the sft| 1 121 281 a2 7 21 1 35 | 49

mat ring.
10ft| 1 16 | 32 | 48| 8 24 | 40 | 56
Safety Notice:

as you attach Springs, carefully count 12f] 1 18136]54|9 27 | 45 | 63
the V-rings and frame holes. If a V- 14ftl 1 221441661 11133155177
ring or a hole is skipped, reattach the
spring in the proper position.

WARNING!! : Please be careful where your hands and other parts of the
body are placed as the connector points and spring attachments can cre-
@ ate hand or body traps.

\1° /




STEP 5

Lay the frame Pad (9) on the frame.
Adjust the position of the Frame Pad
so that the slits are directly above the
Socket, as shown.

Caution: Do not use the trampo-
line without the Frame Pad (9).
The Frame Pad is designed to
reduce the possibility of injuries
due to jumpers coming in contact
with the trampoline frame. If you
do not have a Frame Pad, contact
your dealer to obtain one. Prop-
erly install the Frame Pad before
using the trampoline.

STEP 6

Look underneath the trampoline.
Locate the straps attached to the
underside of the frame pad. Position
each outer strap so that one strap is
on each side of the frame as shown.
Tie the outside straps sewn to the
Pad Joints to each side of the frame
as shown and attach the inner straps
to the near V-rings.

Repeat this step with the remaining
straps (not shown).

Notice: If you purchase the en-
closure please attach the mat and
the net together before attach-
ing the strap to the frame and
V-rings.

Using the included plastic tie, attach
the warning label (11) to the frame
near the point where jumpers will
climb onto and off the trampoline.

.«««1«1« !\'
.-\«\« NS

Frame

AN
" Inner Straps
Qe $ N

Outer Straps

V-ring
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STEP 7
Attach Shoe Bag(12) to Frame as
shown.

STEP 8

Ladder (13) assembly.

Insert the rung(1) into the pole(2) as
shown secure with M6x40mm bolt(3)
and M6 Nut(4).

Attach the lower tube(5) and pole
together as shown secure with M6
Bolt (6).

Attach the ladder to the trampoline as
shown below.

Congratulations! Your trampoline is
now fully assembled (put together).

Make sure that all parts are
securely attached. Familiarize
yourself and all users with the
trampoline, with the safety pre-
cautions, use and instructional
materials, and care and mainte-
nance instructions in this manual
before using the trampoline.




5.0 CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and crafts-
manship. If proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with
years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please fol-
low the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please
make sure that only one person at any one time uses the trampoline. Jumpers should
either wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline.
Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using
the trampoline. In order to prevent the trampoline mat from getting cut or damaged
please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp
objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed
objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A
number of conditions could arise that may increase your chances of getting injured.
Please be aware of:

e  Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT
YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD

BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS
BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy
weather conditions, the trampoline should be moved to a sheltered area or disassem-
bled. Another option is to tie the round, outside portion (top frame) of the trampoline
to the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs
should be used.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points
should be wrapped secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will
keep the frame intact during the move and prevent the connector points from dislo-
cating and separating. When moving, lift the trampoline slightly of the ground and
keep it horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble
the trampoline.
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6.0 Warranty

1.

After the date of the purchase invoice, the owner of the EXIT Toys JumpArena
has a:

- 5-year warranty on the frame

- 2-year warranty on the springs

- 2-year warranty on the protective surround pad and the jump mat.

The warranty applies only to the material and construction defects with respect
to this product or its components.

The warranty becomes defunct if:

This product is used incorrectly and/or carelessly and is used in such a way that
it does not comply with its purpose.

This product is not assembled and maintained according to the instruction book-
let.

Technical repairs to this product are not carried out professionally.

Parts, which are mounted afterwards, do not comply with the technical specifica-
tions of the product concerned or are mounted incorrectly.

Defects are a result of climatic influences such as corrosion, UV rays or normal
disintegration.

The product is rented out or was made available to various unspecified persons
in any other manner.

EXIT Toys will repair or replace according to its choice all material and construc-
tion defects that have been ascertained by EXIT Toys during the warranty period.

The owner of the EXIT Toys Trampoline is only entitled to the warranty by pre-
senting the product for inspection at a EXIT Toys dealer. It should be handed to
the EXIT Toys dealer, accompanied by the original purchase invoice.

In case of material and construction defects that have been ascertained by EXIT
Toys, the product or its components will be repaired or replaced - according to
its choice - free of charge during the warranty period mentioned in Article 1.

If the claim for warranty is not justifiable, all the costs are at the expense of the
owner.

This warranty cannot be transferred to third parties.

The trampoline is designed for personal use. It is not permitted to rent out or
place the trampoline in public areas like schools or day-care centres. The guaran-
tee and any other liabilities shall expire if the playhouse is rented out or used in
public areas.
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1.0 Einfliihrung

Glickwunsch zur Wahl des EXIT Toys JumpArenA!
Amiisier dich, sei aktiv und spiele im Freien!
Fir diesen SpaB3 entwickeln wir innovative und hochwertige Spielzeuge fiir coole Kids.

Wir tun alles in unserer Macht stehende, um sichere Produkte fiir Kinder zu en-
twickeln. Da unsere Produkte als Spielzeuge klassifiziert werden, erflillen wir die
strengsten Sicherheitsvorschriften. Bevor unsere Produkte auf dem Markt kommen,
veranlassen wir die Dlrchfihrung von unabhangigen Priifungen zur Zertifizierung.
AuBerdem kontrollieren wir selbst stédndig unsere Produktionsabldufe und lassen diese
als weitere Kontrolle regelmaBig durch unabhéngige Stellen Gberprifen. Nur Produk-
te, die den hochsten EXIT Toys Standards gerecht werden, werden mit dem EXIT Toys
label gekennzeichnet.

Wir danken Ihnen fir Ihr Vertrauen in dieses Produkt. Und wir sind sicher, dass Ihre
Kinder genau viel SpaB haben werden wie wir ihn wahrend der Entwicklung hatten.
Da wir aufgeschlossen sind, schatzen wir wirklich all IThre Kommentare und Ideen, die
uns bei der Verbesserung unserer Produkte bzw. bei der Entwicklung neuer Spiel-
zeuge helfen. Sie sind herzlich eingeladen, uns Ihre Ideen unter info@exittoys.com zu
senden.

Besuchen Sie www.exittoys.com und entdecken Sie weitere tolle neue Produkte.

Das EXIT Toys Team




2.0 Richtlinien fiir einen sicheren Gebrauch

Wenn das Trampolin entsprechend dieser Anleitung verwendet wird, sind praktisch
alle Gefahren ausgeschlossen. Bedenken Sie allerdings, dass Kinder einen nattrli-
chen Spieldrang haben und dass dies zu unvorhergesehenen gefahrlichen Situationen
fihren kann, fur die der Hersteller nmicht haftbar gemacht werden kann. Weisen Sie
Ihre Kinder in die sichere Verwendung des Produkts ein und auf mdgliche Gefahren
hin.

Lesen Sie vor dem Zusammenbau und der Verwendung des Produkts die fol-
genden wichtigen Warnhinweise durch und befolgen Sie diese:

WARNUNG

Zur Vermeidung von schweren
Verletzungen:

Vor Gebrauch missen Sie die Bedienungsanleitung gelesen und
verstanden haben.

Das Spielzeug ist vor Gebrauch von einem Erwachsenen zu mon-
tieren.

Falls Teile nicht mitgeliefert wurden oder fehlerhaft sind,
wenden Sie sich bitte an lhre Verkaufsstelle.

¢ Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

* Achtung: Wir kénnen nicht haftbar gemacht werden fur
Verletzungen die wahrend des Gebrauchs des Trampolins
auftreten kénnen.

e Immer nur eine Person auf dem Trampolin.

* Max. Belastungsgewicht: 8ft: 90kg. 10ft: 100 kg.
12ft: 110kg. 14ft: 120 kg.
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2.1 Warnhinweise zur Sicherheit:

BEVOR SIE IHR TRAMPOLIN IN GEBRAUCH NEHMEN: Sie mussen diese Gebrauch-
sanweisung vollstandig lesen und verstehen. Wie bei allen Kérpersportarten und
Aktivitaten tragt der Austibende das Verletzungsrisiko. Um Ihre kiinftige Freude
am Gerat sicherzustellen und auch, um Verletzungen vorzubeugen, befolgen Sie
die Sicherheitsbestimmungen und -tipps.

SUCHEN SIE IMMER EINEN ARZT AUF, BEVOR SIE JEGLICHE ART VON KORPERLI-
CHER ANSTRENGUNG DURCHFUHREN.

PRUFEN SIE IHR TRAMPOLIN VOR JEDEM GEBRAUCH. ACHTEN SIE DABEI
BESONDERS AUF ALLE BOLZEN, DAS SPRUNGTUCH UND DIE POSITION DER
MATTEN. BENUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN NICHT, WENN TEILE FEHLEN ODER
ANZEICHEN VON ABNUTZUNG SICHTBAR SIND.

STELLEN SIE STETS SICHER, DASS DAS TRAMPOLIN IMMER NUR VON EINER
EINZIGEN PERSON VERWENDET WIRD.

STELLEN SIE STETS SICHER, DASS DAS TRAMPOLIN IMMER NUR UNTER AUFSI-
CHT VERWENDET WIRD, GLEICHGULTIG VON ERFAHRUNG ODER FAHIGKEITEN

Unterbrechen Sie Ihre Ubungen sofort, falls Sie sich unwohl fiihlen oder Schmer-
zen in den Gelenken und Muskeln verspiren. Schwindel ist ein Zeichen von M-
digkeit und Sie sollten mit dem Springen aufhdren und sich auf den Boden legen,
wenn Ihnen schwindlig ist.

Sie dirfen dieses Trampolin nur mit geeigneter Kleidung gebrauchen, vorzug-
sweise Sportkleidung und —-socken. TRAGEN SIE NIEMALS SCHUHE AUF DER
MATTE.

Seien Sie sich bewusst, dass das Trampolin mit Federn versehen ist und der An-
wender dadurch gréoBere Hohen springen kann, als die Hohe zum Boden betragt.
Vergessen Sie das niemals und Uben Sie das Springen zu Beginn erst mit kleinen
Springen, bis Sie sich dabei wohlfiihlen.

OrdnungsgemaBer Zusammenbau, Pflege und Wartung dieses Produkts, Sicher-
heitshinweise und -warnungen, sowie die richtigen Sprungtechniken sind Teil
dieser Anleitung und zu Ihrer Sicherheit und einer langen Lebensdauer Ihres
Trampolins gedacht. Alle Verwender und Aufsichtspersonen sollten sich aus
diesem Grund mit diesen Anleitungen vertraut machen. Jeder, der das Trampolin
gebraucht, muss sich seinen eigenen Einschrankungen bewusst sein in Bezug auf
seine Fahigkeiten in der Anwendung dieses Trampolins.

Das Trampolin sollte auf Gras oder auf einer von BSI freigegebenen Sicherheits-
matte aufgebaut werden.




2.2 ERSTMALIGE VERWENDUNG DES TRAMPOLINS

Sie sollten sich mit Threm Trampolin vertraut machen und verstehen, wie viel Kraft in
jedem Sprung stecken kann. Ihr Hauptmerkmal sollte zuerst Ihre Kérperhaltung und
Technik sein, bis jede Ubung mit Leichtigkeit und kontrolliert durchgefiihrt werden

kann.

e BEVOR SIE ZU HOCH SPRINGEN Das Stoppen sollte be-
herrscht werden, da es Verletzungen verhindern kann,
sollten Sie das Gefiihl haben unkontrolliert zu springen.

e Wenn der Springende auf dem Tuch aufkommt, sollten
die Knie gebeugt sein, so dass sie den Sprung abfan-
gen. Die Position wird auf dem Bild links angezeigt.
Arme flr zusatzliches Gleichgewicht auseinanderhalten.

e Diese Ubung wird verwendet, wenn der Trampolin-Be-
nutzer das Springen aufgrund von Midigkeit, Kontroll-
verlust, etc. einstellen will.

PURZELBAUME (FLIPS): NIEMALS irgendwelche Purzelbdume (weder
rickwarts noch vorwarts) auf diesem Trampolin durchfihren. Bei einem
Fehler bei der Durchflihrung eines Purzelbaums, kénnten Sie auf den
Kopf oder den Hals fallen. Das erhoht Ihr Risiko einer Hals- oder Riicken-
verletzung und kénnte zum Tod oder zur Lahmung fuhren.

FREMDE OBJEKTE: NIEMALS das Trampolin benutzen, wenn sich Tiere,
andere Menschen oder Objekte unter dem Trampolin befinden. Dies erhéht
die Verletzungsgefahr. Halten Sie keine fremden Gegenstdnde in Ihrer
Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin wéhrend Sie es
benutzen. Stellen Sie das Trampolin NICHT unter Gberhangenden Objekten
auf, wie Baumzweige, Drahte, etc. da dies die Verletzungsgefahr erhéht.

A SCHLECHTE WARTUNG DES TRAMPOLINS: Ein Trampolin in
schlechtem Zustand erhéht die Verletzungsgefahr. Bitte untersuchen Sie
das Trampolin vor jedem Gebrauch auf verbogene Stahlrohre, zerrissene
Matten, lockere oder gebrochene Federn und priifen Sie die allgemeine
Stabilitat.

WETTERBEDINGUNGEN: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen,
wenn Sie das Trampolin benutzen. Wenn die Matte des Trampolins nass
ist, kénnte der Anwender ausrutschen und sich verletzen. Ist es zu windig,
kénnte der Anwender die Kontrolle verlieren.

BESCHRANKTER ZUGRIFF: Wenn das Trampolin nicht verwendet wird,
verstauen Sie die Zugangsleiter immer an einem sicheren Ort, damit un-
beaufsichtigte Kindern nicht auf dem Trampolin spielen kénnen.
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2.3 TIPPS UM DIE UNFALLGEFAHR ZU REDUZIEREN

2|2

| TCJT] |

Um die Unfallgefahr zu reduzieren, sollten Sie, der “TRAMPOLIN-USER":

Immer Kontrolle Gber Ihre Spriinge und Kérperhaltung haben.
Keine Ubung durchfiihren, die Giber Ihr Kénnen hinausgeht.

Den Sprung verstehen, bevor Sie ihn auf der Matte durchfiihren und in der Mitte
des Trampolins aufkommen.

Immer vertikal springen und vermeiden, auf die Federn zu springen.

Immer einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer befragen, bevor Sie weiterfihrende
Ubungen versuchen.

Um das Unfallrisiko zu senken, sollte der "SUPERVISOR":

Alle Sicherheitsregeln und -Richtlinien vollstandig verstehen und diese auch
durchsetzen.

Den Trampolin-User Ulber dessen Wissen in Bezug auf das Trampolin befragen,
um dessen Sicherheit zu gewahrleisten.

Aufmerksam sein und den Trampolin-User auf alle Sicherheitswarnungen hin-
weisen.

WICHTIG: Wenn das Trampolin nicht iiberwacht werden kann, sollte es eine
Methode zur Sicherung geben, damit niemand es verwendet, bevor Uberwa-
chung gegeben ist.




2.4 SICHERHEITSANWEISUNGEN

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN GEBRAUCH DES TRAMPOLINS

V|| ﬁ?f
L1 | g1 =T

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen zu sich genommen
haben.

Sie sollten immer vorsichtig und kontrolliert auf das Trampolin hinauf- und hinabklet-
tern. Springen Sie niemals auf oder ab und verwenden Sie das Trampolin niemals,
um auf oder in andere Objekte zu springen.

Lernen Sie immer den Grundsprung und beherrschen Sie jede Art von Sprung, bevor
Sie sich an schwierigere Spriingen versuchen. Wiederholen Sie den Abschnitt zu den
Grundspringen um diese zu erlernen.

Um den Sprung zu unterbrechen, gehen Sie in die Knie, wenn Sie auf Ihren FiBen
aufkommen.

Springen Sie immer kontrolliert auf dem Trampolin. Bei einem kontrollierten Sprung
landen Sie auf der gleichen Stelle, wie Sie abgesprungen sind. Wenn Sie jemals das
Geflihl haben, keine Kontrolle zu haben, brechen Sie den Sprung sofort ab.

Springen oder hiipfen Sie nicht iibermaBig lange oder zu hoch. Halten Sie Ihre
Augen auf der Matte, um die Kontrolle zu behalten. Wenn nicht, kdnnten Sie Ihr
Gleichgewicht verlieren.

Es darf nie mehr als 1 Person gleichzeitig auf dem Trampolin sein.

SICHERHEITSMASSNAHMEN ZUR UBERWACHUNG DES TRAMPOLINS

WICHTIG: Machen Sie sich vertraut mit den Grundspringen und Sicherheitsregeln.
Um die Risikogefahr zu reduzieren, stellen Sie sicher, dass alle Sicherheitsregeln
befolgt werden und dass neue Anwender die Grundspriinge lernen, bevor sie fort-
geschrittene Techniken anwenden.

ALLE USER miussen beaufsichtigt werden, gleichglltig wie gelibt oder wie alt sie
sind.

Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass, beschadigt, schmutzig oder ab-
genutzt ist. Das Trampolin sollte vor jeder Verwendung Uberprift werden.

Halten Sie alle Gegensténde, die die Benutzung des Trampolins storen kdénnten, im-
mer davon fern. Achten Sie darauf, was Uber, unter und um das Trampolin herum ist.
Um unbeaufsichtigte oder nicht-autorisierte Benutzung zu vermeiden, sollte das
Trampolin immer gesichert sein.
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2.5 UNFALL KLASSIFIZIERUNG & IDENTIFIKATION

EIN- UND AUSSTEIGEN:

Seien Sie sehr vorsichtig, wenn Sie das Trampolin betreten
oder verlassen. Steigen Sie NICHT auf das Trampolin, indem
Sie sich an der Matte festhalten, auf die Federn steigen oder
von einem anderen Gegenstand auf die Matte springen (z.B.
einer Terrasse, Decke oder Leiter). Dies ist extrem gefahrlich.
Springen Sie NICHT vom Trampolin herunter auf den Boden.
Kleine Kinder auf dem Trampolin konnten Hilfe brauchen,
wenn sie auf das Trampolin klettern oder es verlassen wollen.

KONSUM VON ALKOHOL ODER DROGEN:

Konsumieren Sie KEINEN Alkohol oder Drogen (einschlieBlich
Medikamente, die die Koordination beeinflussen kon-

nen), wenn Sie das Trampolin verwenden. Dies ist extrem
geféhrlich, da Fremdsubstanzen Ihr Urteilsvermogen, Ihre
Reaktionszeit und die allgemeine korperliche Koordination
beeinflussen kdnnen.

MEHRERE USER:

Bei mehreren Usern (mehr als eine Person auf dem Trampolin
gleichzeitig), erhéhen Sie die Verletzungsgefahr. Verletzun-
gen kénnen geschehen, wenn Sie vom Trampolin sprin-

gen, die Kontrolle verlieren, oder mit anderen Springenden
zusammenstoBen oder auf den Federn aufkommen.

DEN SPRUNGRAHMEN BERUHREN:

Wenn Sie sich auf dem Trampolin bewegen, BLEIBEN Sie

in der Mitte der Matte. Das senkt das Verletzungsrisiko bei
Landung auf dem Sprungrahmen. Lassen Sie immer die
Rahmenabdeckung auf dem Trampolin. Springen Sie nicht auf
den Sprungrahmen und stellen Sie sich nicht direkt darauf,
denn er ist nicht auf das Gewicht einer Person ausgelegt.

KONTROLLVERLUST:

Versuchen Sie KEINE schwierigen Ubungen, bis Sie die
Grundspriinge beherrschen. Wenn Sie diese Richtlinien nicht
befolgen, erhdhen Sie die Verletzungsgefahr.




3.0 TRAMPOLIN TECHNIKEN

GRUNDUBUNGEN

GRUNDUBUNG 1: Der Grundsprung

e Aus der stehenden Position heraus, FliBe schulter-
weit auseinander, Kopf hoch und Augen auf das

3. Trampolin gerichtet.

e Arme vorwarts und tUber dem Kopf kreisformig
schwingen.

e  Beine und FiBe “Mit-Luft” zusammenbringen und
Zehen strecken.

e  Auf der Matte landen mit FUiBen schulterweit aus-
einander (wie Ausgangsposition).

e Wenn man sich mit der Durchfihrung wohlfhlt

N und sie beherrscht, kann man mit dem nachsten

Sprung weitermachen.

GRUNDUBUNG 2: Der Kniefall
° Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung, wie

oben beschrieben. 1
° Landen Sie auf den Knien, die schulterweit ausein- 3.
ander sind, Riicken gerade halten und eine starke ‘
Kdrperposition einnehmen, dabei Arme zur Seite
2,
(7

oder nach vorne, um das Gleichgewicht zu halten.
e  Springen Sie zurlick in die Grundsprung-Position
indem Sie den Sprung-Moment verwenden und die
Arme Uber dem Kopf schwingen.
e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hdher zu springen, aber verges-
sen Sie nicht, Ihre H6he immer zu kontrollieren.

y

GRUNDUBUNG 3: Der Po-Fall
e Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
1. (GRUNDUBUNG 1) in der Grundposition.
3. e Landen Sie mit den Beinen vor Ihnen, dabei

) Hande an Ihre Hiften und eine starke Korperposi-

tion einnehmen.

2. e  Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie
mit den Handen nach oben, um in die stehende
Position zu gelangen.

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas héher zu springen, aber verges-

o — sen Sie nicht, Ihre Hohe immer zu kontrollieren.

WICHTIG: Bitte fragen Sie einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer, bevor Sie
schwierigere Ubungen versuchen, um sicherzustellen, dass das groBtmaogli-
che Sicherheitsniveau immer noch gewadbhrleistet ist.

N 22




TRAMPOLIN TECHNIKEN: FORTGESCHRITTENE UBUNGEN

FORTGESCHRITTENE UBUNG 1: Der Grundsprung

e Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
(GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.

1. 3. . Landen Sie gleichzeitig auf Handen und Knien, wobei
der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss
und Hande und Beine schulterweit auseinander sein
mussen.
e Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie mit
2. den Handen nach oben, um in die stehende Position
zu gelangen.
— e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hoher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. immer zu kontrollieren.
e Wenn man sich bei der Durchfiihrung wohlfihlt und
sie beherrscht, kann man mit dem nachsten Sprung
weitermachen

FORTGESCHRITTENE UBUNG 2: Hinde und Knie auf Vorwirts-Fall

e Landen Sie gleichzeitig auf Handen und Knien, wobei
der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss 3.
und Hande und Beine schulterweit auseinander sein
mussen.

e  Mit starker Korperposition und Riicken horizontal
zur Matte, gestreckte Beine hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer
liegenden Position auf der Matte zu landen.

e Bei der Landung missen alle Korperteile die Matte 2.
gleichzeitig berthren. w

e Dricken Sie sich mit den Handen hoch und kommen
Sie zum Stehen.

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hdher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. Wenn man sich bei der Durch-
fihrung wohlftihlt und sie beherrscht, kann man mit
dem nachsten Sprung weitermachen.

FORTGESCHRITTENE UBUNG 3: Der Vorwiérts-Fall
. Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
. 0 (GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.

e  Mit starker Korperposition und Rucken horizontal zur
Matte, gestreckten Beinen hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer
liegenden Position auf der Matte zu landen.

e Bei der Landung missen alle Korperteile die Matte

2 gleichzeitig berihren.

m . Driicken Sie sich mit den Handen hoch und kommen
Sie zum Stehen.

/

WICHTIG: Wenn Sie weitere Fortschritte machen wollen und noch weiter
fortgeschrittene Spriinge erlernen wollen, dann wenden Sie sich bitte an
30einen ausgebildeten Lehrer




4.0 TRAMPOLIN ZUSAMMENBAU
ZUSAMMENBAU - SCHRITT FUR SCHRITT

Nur von Erwachsenen zusammenbauen lassen.

Zum Zusammenbau dieses Trampolins brauchen Sie nur unser beiliegendes Spezial-
Federspannwerkzeug. Wird es nicht benutzt, kann dieses Trampolin ganz einfach
auseinandergebaut und eingelagert werden.

Bitte lesen Sie die Anleitung genau durch, bevor Sie mit der Montage beginnen.

Die Tabelle beinhaltet die Teilebeschreibung und Teilenummern. In dieser Anleitung
werden diese Beschreibungen und Nummern als Referenz verwendet.

Stellen Sie sicher, dass Sie alle aufgefiihrten Teile haben. Falls Teile fehlen sollten,
so nehmen Sie bitte Kontakt mit der Verkaufsstelle auf.

Bitte benutzen Sie Handschuhe um zu vermeiden, dass Ihre Hiande
wdahrend des Aufbaus eingeklemmt werden. Wenn Sie startbereit sind, sor-
gen Sie bitte fiir geniigend Platz und einen sauberen, trockenen Ort fiir den
Zusammenbau.
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Teileliste

Teile Nr. | Beschreibung 8ft | 10ft | 12ft | 14ft
1 Oberbalken mit Stitz-Hdlsen 8 8 8 8
2 Stutz-Basis 4 4 4 4
3 Vertikale Stitz-Verlangerungen 8 8 8 8
4 M6 Schraube 16 16 16 16
5 M6 Mutter 16 16 16 16
6 M6 Scheibe 32 32 32 32
7 Trampolin-Matte mit angenahten V-Ringen 1 1 1 1
8 Federn 56 64 72 88
9 Rahmenmatte 1 1 1 1
10 Federwerkzeug 1 1 1 1
11 Sicherheitsanweisungs Plakette 1 1 1 1
12 Schuhtasche 1 1 1 1
13 Leiter 1 1 1 1

Hierin aufgefiihrt sind die Spezifikation und Produkteigenschaften, wie sie zum Zeitpunkt des Drucks gliltig waren.
Produkt, Verfiigbarkeit, Spezifikationen und Eigenschaften kénnen sich jedoch ohne vorherige Ankiindigung
andern.

©
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Schritt 1

Legen Sie zwei der oberen Rahmenrohre 1

(1) mit dem Rohrverbinder in der abge- 1

bildeten Position auf den Boden. Achten Q : 1
Sie darauf, dass die Rahmenrohre mit den

kleinen Léchern (Federlécher) nach unten %’/:&'
zeigen.

Schieben Sie ein Ende des oberen Rahmen-
rohrs (1) mit dem Verbinder in das andere
obere Rahmenrohr, siehe Abbildung.

Schritt 2

Der Mittelpunkt des FuBteils sollte zum
Boden zeigen. Schieben Sie das FuBteil (2)
in die Beinverlangerung und befestigen Sie
es mit einer M6x45mm-Schraube (4), M6-
Mutter (5) und M6-Unterlegscheibe (6).

Schieben Sie das Bein halb auf den
Verbinder und schieben Sie dann das
andere Bein auf den anderen Verbinder.
Driicken Sie die Beine gleichzeitig an, bis
sie vollstandig auf den Verbinder ge-
schoben sind. Befestigen mit M6x45mm- 3

Schraube (4), M6-Mutter (5) und M6-Un- 4—= A—

terlegscheibe (6). T— 6”"m 6/4’m

Achtung: Die Schrauben noch nicht
fest anziehen! 5 5

Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 noch
dreimal, um die anderen drei Standbeine
zu montieren.

Schritt 3 3

Hinweis: Diesen Schritt unbedingt zu
zweit durchfiihren!

Bei diesem Schritt verbinden Sie die vier /'
montierten Standbeine mit dem oberen .
Rahmen. Stellen Sie zwei Standbeine in langes ende

der gezeigten Position auf und halten sie
fest. Schieben Sie das lange Ende eines i -
oberen Rahmenrohrs wie angegeben in das /
kurze Ende des oberen Rahmenrohrs der
Standbeine. Schieben Sie das kurze Ende kurzes ende
des oberen Rahmenrohrs wie angegeben
auf das obere Rahmenrohr mit Verbinder
des anderen Standbeins. Wiederholen Sie
diesen Schritt, bis alle vier Standbeine zu
einem Ring verbunden sind. Sobald dieser
Schritt durchgefiihrt ist, ist der Rahmen
vollsténdig montiert und kann frei stehen.




Schritt 4
Achtung: Bei der Montage der Federn 4
Schutzhandschuhe aus Leder tragen.
Passen Sie bei der Arbeit mit den V-ring /
Federn auf Ihre Hande auf. Federn und

Rahmenverbindungen kénnen Quets-
chungen verursachen.

Befestigen Sie die Federn (8) wie folgt:
Haken Sie ein Ende der Feder (8) in einen 8
an die Sprungmatte genahten V-Ring ein.
Haken Sie einen Federspanner (10) wie ©
abgebildet in das freie Ende der Feder (8)
ein. Ziehen Sie die Feder am Federspan-
ner (10) bis zum Rahmen. Driicken Sie das
Ende der Feder in ein Loch im Rahmen.
Lésen Sie den Federspanner. Die erste
Feder ist befestigt.

Rahmen

Halten Sie sich bei der Befestigung der
weiteren Federn an die im Diagramm an-
gegebene Reihenfolge. Nachdem die erste
Feder (Nr. 1) an der Sprungmatte und am
Rahmen befestigt ist, fahren Sie mit Feder
Nr. 2, Feder Nr. 3 etc. fort. Kontrollieren
Sie, dass Sie jeweils die richtigen Locher
im Rahmen mit den richtigen V-Ringen der
Matte der Matte verbinden. Fahren Sie in
der angegebenen Reihenfolge fort, bis Sie
die ersten 8 Federn befestigt haben. Priifen
Sie noch einmal, ob der richtige Mattenring
mit dem richtigen Rahmenloch verbunden
ist. Nachdem die ersten 8 Federn befestigt
sind, kdnnen die restlichen Federn in be-
liebiger Reihenfolge befestigt werden.

Achtung: Die Feder wird mit dem
groBen Haken am Rahmen und mit
dem kleinen Haken am Mattenring
befestigt.

#1| #2 | #3 | #4 | #5 | #6 | #7 | #8

Sicherheitshinweis:
Bei der Befestigung der Federn unbedingt 8ft| 1 14128 | 42| 7 211 35| 49
kontrollieren, ob die Positionen von V-Ring

und Rahmenloch Ubereinstimmen. Falls Sie Toft| 1 163248 8 24 | 40 | 56
ein Loch oder einen V-Ring Ubersprungen 12ft| 1 18| 36 | 54 | 9 27 | 45 | 63
haben sollten, |6sen Sie die Feder und bef-
estigen Sie in der korrekten Position. 14ftl 1 221 441661 11133155177

WARNUNG!! : Seien Sie vorsichtig mit Ihren Handen und anderen Korper-
9 teilen. Die Verbindungspunkte und Federverbindungen kénnen die Hande
® und andere Korperteile quetschen.
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Schritt 5

Legen Sie die Rahmenpolsterung (9) auf
den Rahmen. Richten Sie die Position
der Rahmenpolsterung so aus, dass die
Schlitze direkt Uber den Anschlussstellen
der Beine am Rahmen liegen.

Vorsicht: Das Trampolin darf nicht
ohne Rahmenpolsterung (9) verwen-
det werden. Die Rahmenpolsterung
soll die Gefahr von Verletzungen
senken, wenn der Springer versehen-
tlich mit dem Trampolinrahmen in
Beriihrung kommt. Sollten Sie keine
Rahmenpolsterung besitzen, wenden
Sie sich an Ihren Fachhédndler. Die
Rahmenpolsterung vor Verwendung
des Trampolins immer korrekt am
Trampolin befestigen.

Schritt 6

Sehen Sie unter das Trampolin. Stellen

Sie fest, wo sich die an der Unterseite der
Rahmenpolsterung befestigten Bander be-
finden. Positionieren Sie jedes &uBere Band
so, dass sich an jeder Seite des Rahmens
ein Band befindet, siehe Abbildung.
Befestigen Sie die an die Polsterung
genahten Bander an beiden Seiten des
Rahmens (siehe Abbildung) und befestigen
Sie die inneren Bander an den V-Ringen.

Wiederholen Sie diesen Schritt mit allen
Bandern (nicht abgebildet).

Achtung: Wenn Sie das Sicherheitsnetz
angeschafft haben, befestigen Sie die
Matte und das Netz zusammen, bevor
Sie die Bander am Rahmen und an den
V-Ringen befestigen.

Befestigen Sie das Warnschild (11) mithilfe
des mitgelieferten Kunststoff-Kabelbinders
an der Stelle des Rahmens, an der die
Springer das Trampolin betreten und
verlassen.

auleres Band

Rahmen

)
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Schritt 7
Befestigen Sie den Schuhbeutel (12) wie
abgebildet am Rahmen.

Schritt 8

Montage der Leiter (13)

Schieben Sie die Sprosse wie abgebildet in
die Stange (2), mit M6x40 mm-Schraube
(3) und M6-Mutter (4) befestigen.

Befestigen Sie das untere Rohr (5) mithilfe
einer M6-Schraube (6) an der Stange.

Befestigen Sie die Leiter wie abgebildet am
Trampolin.

Herzlichen Glickwunsch! Ihr Trampolin ist
nun montiert und bereit zum Gebrauch.

Vergewissern Sie sich, dass alle
Schrauben und Muttern fest angezo-
gen sind. Machen Sie sich und alle
Nutzer vor Gebrauch des Trampolins
mit dem Trampolin, den Sicherheits-
maBnahmen, der Verwendung und den
Gebrauchsanweisungen sowie mit den
in dieser Anleitung enthaltenen War-
tungsanweisungen vertraut.




5.0 PFLEGE UND UNTERHALT

Dieses Trampolin wurde entwickelt und hergestellt aus qualitativ hochwertigen
Materialien und Verarbeitung. Bei sorgfaltiger Pflege und Wartung werden alle User
jahrelang Gben kdénnen und SpaB und Freude haben und dabei gleichzeitig die Verlet-
zungsgefahr reduzieren. Bitte folgen Sie untenstehenden Richtlinien:

Dieses Trampolin wurde entwickelt, um ein gewisses Gewicht und Beanspruchung
auszuhalten. Bitte stellen Sie sicher, dass nur immer eine Person das Trampolin
gleichzeitig benutzt. Users sollte entweder Socken oder Gymastikschuhe tragen bzw.
barfuB das Trampolin benutzen. StraBenschuhe oder Tennisschuhe sollten NICHT
getragen werden, bei der Benutzung des Trampolins. Um zu vermeiden, dass die
Trampolin-Matte eingerissen oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere auf die
Matte. Users sollten alle scharfen Objekte entfernen vor der Benutzung des Trampo-
lins. Alle scharfen oder spitzen Objekte sollten stets von der Trampolin-Matte fernge-
halten werden.

Uberpriifen Sie stets das Trampolin vor der Benutzung auf abgenutzte, falsch verwen-
dete oder fehlende Teile. Es kénnten viele Bedingungen eintreten, die das Verletzung-
srisiko erhdhen kénnen. Achten Sie besonders auf:

Punktierungen, Locher oder Risse in der Trampolin-Matte

Durchhangende Trampolin-Matte

Lose Nahte oder andere Verschlechterungen der Matte

Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, wie die Stltzen

Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

Beschadigte, fehlende oder schlecht angebrachte Rahmenmatten

Alle herausragende Teile (besonders, wenn sie scharf sind) auf Rahmen, Federn
oder Matte

WENN SIE EINE DER AUFGEFUHRTEN KONDITIONEN FESTSTELLEN ODER
SIE DAS GEFUHL HABEN, DASS ETWAS ANDERES EINEN USER VERLETZEN
KONNTE, DANN SOLLTE DAS TRAMPOLIN AUSEINANDERGEBAUT ODER VOR
DEM GEBRAUCH GESICHERT WERDEN, BIS DIE KONDITION(EN) GEKLART
SIND.

WIND

Bei starken Winden kann das Trampolin wegfliegen. Wenn Sie windiges Wetter
erwarten, sollte das Trampolin an einen geschitzten Ort gebracht oder auseinander
gebaut werden. Eine weitere Option, ist es, es das runde, auBen liegende Teil (Ober-
rahmen) des Trampolins mit Seilen und Pfahlen an den Boden festzubinden. Zur
Sicherheit sollten mindestens (3) Kabelbinder verwendet werden.

VERSETZEN DES TRAMPOLINS

Wenn Sie das Trampolin versetzen wollen, sollten zwei Personen mitarbeiten. Alle
Verbindungspunkte sollten sicher mit wetterfestem Klebeband, wie Isolierband,
umwickelt werden. Dadurch bleibt der Rahmen wahrend des Bewegens sicher und
verhindert, dass die Verbindungspunkte sich I16sen. Beim Bewegen heben Sie das
Trampolin leicht vom Boden weg und halten es horizontal zum Erdboden.

Bei einer anderen Art des Bewegens sollten Sie das Trampolin auseinanderbauen.
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6.0 Garantie

Der Besitzer des EXIT Toys Trampolin erhdlt nach dem Datum der Kaufquittung:
- 5 Jahre Garantie auf den Rahmen
- 2 Jahre Garantie auf die Federn
- 2 Jahre Garantie auf den Schutzrand und das Sprungtuch.

Die Garantie gilt ausschlieBlich fiir Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf
dieses Produkt oder Einzelteile davon.

Die Garantie verfallt, wenn:

Dieses Produkt falsch und/oder nicht sorgféltig benutzt und zu Zwecken benutzt
wird, die nicht dem Benutzungszweck entsprechen.

Dieses Produkt nicht entsprechend den Montage- und Wartungsanweisungen
montiert und gewartet wurde.

Technische Reparaturen an diesem Produkt nicht auf fachkundige Weise durch-
gefihrt wurden.

Spater montierte Einzelteile nicht tGbereinstimmen mit den technischen Spezifika-
tionen des betreffenden Produkts oder falsch montiert sind.

Mangel infolge klimatischer Einfliisse wie Rost, UV-Strahlung oder normaler Ver-
witterung.

Das Produkt vermietet wird oder auf andere Weise mehreren unbefugten Per-
sonen zur Verfiigung steht.

Wahrend der Garantieperiode werden alle von EXIT Toys festgestellten Material-
oder Konstruktionsfehler von EXIT Toys nach eigenem Ermessen repariert oder
ersetzt.

Der Besitzer des EXIT Toys Trampolin kann nur Anspruch auf die Garantie
erheben, indem er das Produkt dem EXIT Toys Handler zur Begutachtung zur
Verfligung stellt. Hierzu muss dem EXIT Toys Handler der original Kaufquittung
libergeben werden.

Stellt EXIT Toys Material- oder Konstruktionsfehler fest, wird das Produkt oder
Einzelteile davon wahrend der in Artikel 1 genannten Garantieperiode von EXIT
Toys nach eigenem Ermessen kostenlos repariert, bzw. ersetzt.

Ist der Anspruch auf die Garantie nicht gerechtfertigt, gehen alle entstandenen
Kosten zu Lasten des Besitzers des EXIT Toys Trampolin.

Die Garantie ist nicht an Dritte Gbertragbar.

Das Trampolin ist fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Sie diirfen nicht vermi-
etet oder auf offentlichen Platzen wie Schulen und Kindertagesstatten verwendet
werden. Bei Vermietung oder Verwendung auf offentlichen Platzen verfallt jede
Garantie sowie weitere Verantwortlichkeit.
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1.0 Introductie

Gefeliciteerd met uw JumpArenA Trampoline van EXIT Toys!
Pret maken, actief leven en buiten spelen......

Dat is onze motivatie om innovatief en kwalitatief speelgoed te ontwikkelen voor
coole kinderen.

We doen er alles aan om producten te ontwikkelen die veilig zijn voor kinderen.
Aangezien onze producten worden geclassificeerd als speelgoed, voldoen we aan

de strengste normen op het vlak van consumentveiligheid. Voordat we een prod-
uct op de markt brengen, laten we onafhankelijke tests uitvoeren voor de vereiste
certificaten. We voeren ook voortdurend controles uit tijdens de productie en we
laten regelmatig nieuwe onafhankelijke tests uitvoeren als extra controle. Enkel de
producten die voldoen aan de strengste normen van EXIT Toys krijgen het EXIT Toys
merk.

Wij stellen het zeer op prijs dat u bij ons klant bent en danken u voor het vertrou-
wen in dit product. We zijn er zeker van dat uw kinderen evenveel van dit product
zullen genieten als wij tijdens de ontwikkeling ervan. Omdat we open staan voor uw
mening, zijn uw opmerkingen en ideeén steeds welkom zodat we onze producten nog
kunnen verbeteren en nieuwe kunnen ontwikkelen. Neem daarom gerust contact op
via info@exittoys.com.

Bezoek de wereld van EXIT Toys op www.exittoys.com en ontdek ook onze andere
stoere en nieuwe buitenspeel producten.

Het team van EXIT Toys




2.0 Richtlijnen voor veilig gebruik

Als u de instructies voor de trampoline correct opvolgt, kunt u nagenoeg alle risico’s
vermijden. Houd er wel rekening mee dat kinderen van nature graag spelen en dat
dit tot onvoorziene gevaarlijke situaties kan leiden waarvoor de fabrikant niet verant-
woordelijk is. Leer uw kinderen hoe ze het product moeten gebruiken en wijs hen op
de mogelijke gevaren.

Lees en volg deze algemene waarschuwingen voordat u het product mon-
teert en gebruikt:

WAARSCHUWING

Om ernstige verwondingen
te vermijden

Lees en begrijp de handleiding voor gebruik.

Dit product moet voor gebruik worden gemonteerd door een vol-
wassene.

Neem in geval van ontbrekende of kapotte onderdelen contact
op met het verkooppunt voor assistentie.

Steeds gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Waarschuwing: Wij zijn niet aansprakelijk voor enig letsel dat
kan ontstaan tijdens het gebruik van de trampoline.

Slechts 1 persoon op de trampoline.

Maximum gewicht van gebruiker: 8ft: 90kg. 10ft: 100 kg.
12ft: 110kg. 14ft: 120 kg.




2.1 Waarschuwingen voor een veilig gebruik:
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Lees de informatie in deze handleiding en zorg ervoor dat u deze begrijpt. Zoals
bij alle fysieke sporten en activiteiten bestaat het risico dat deelnemers letsel
oplopen. Neem de van toepassing zijnde veiligheidsregels en -tips in acht zodat u
van het toestel kunt genieten en letsel wordt voorkomen.

RAADPLEEG ALTIID EEN DOKTER / ARTS VOORDAT U FYSIEKE INSPANNINGEN
GAAT LEVEREN.

CONTROLEER DE TRAMPOLINE ALTIJD VOOR GEBRUIK. LET DAARBIJ SPECIFIEK
OP ALLE BOUTEN, DE SPRINGMAT EN DE POSITIE VAN DE RANDKUSSENS.
GEBRUIK DE TRAMPOLINE NIET ALS ER ONDERDELEN ONTBREKEN OF ALS DEZE
TEKENEN VAN SLIJTAGE VERTONEN.

ZORG ER ALTIID VOOR DAT DE TRAMPOLINE DOOR SLECHTS 1 PERSOON
TEGELIJK WORDT GEBRUIKT.

ZORG ER ALTIID VOOR DAT DE TRAMPOLINE ONDER TOEZICHT WORDT GE-
BRUIKT (BIJ IEDEREEN EN BIJ ELK VAARDIGHEIDSNIVEAU).

Stop onmiddellijk met springen als u zich onwel voelt of als u pijn in uw ge-
wrichten en spieren krijgt. Duizeligheid is een teken van vermoeidheid. Stop met
springen en ga op de grond liggen als u zich duizelig voelt.

Zorg ervoor dat u geschikte kleding draagt wanneer u deze trampoline gebruikt,
bij voorkeur sportkleding en sokken. DRAAG NOOIT SCHOENEN OP DE MAT.

Waarschuwing: de trampoline is voorzien van veren waardoor de gebruiker veel
hoger kan springen dan gewoon vanaf de grond. Houd hier rekening mee en zorg
ervoor dat u zich zeker voelt bij het springen van kleine hoogtes.

Deze handleiding bevat informatie over de juiste montage, zorg en onderhoud
van het product, veiligheidstips, waarschuwingen en juiste technieken voor het
springen op uw trampoline, zowel voor uw veiligheid als voor een langere leven-
sduur van het product. Alle gebruikers en toezichthouders dienen zich daarom
deze instructies eigen te maken. Iedereen die ervoor kiest om de trampoline te
gebruiken, moet zich bewust zijn van zijn/haar eigen beperkingen in verband
met het uitvoeren van oefeningen op deze trampoline.

De trampoline opstellen op gras of op door veiligheidsinstanties goedgekeurde
veiligheidsmatten.




2.2 GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE

EERST dient u vertrouwd te raken met de trampoline en dient u te ervaren hoeveel
vering elke sprong veroorzaakt. De aandacht dient hierbij vooral te liggen op de
lichaamshouding en de techniek totdat elke oefening gemakkelijk en gecontroleerd
kan worden uitgevoerd.

. VOORDAT U PROBEERT HOOG TE SPRINGEN dient u
de stoptechniek te leren omdat u daarmee letsel kunt
voorkomen als u voelt dat u de sprongen niet meer
onder controle hebt.

e  Bij het landen op de mat moeten de knieén gebogen
zijn zodat ze de vering van de mat stoppen en ab-
sorberen. De positie is links aangegeven. De armen
worden gestrekt gehouden voor een beter evenwicht.

e Deze vaardigheid wordt gebruikt wanneer de tram-
polinegebruiker wil stoppen met springen vanwege
vermoeidheid, controleverlies, etc.

SALTO’S: MAAK GEEN salto’s (achterover of voorover) op deze trampo-
line. Als u bij het uitvoeren van een salto een fout maakt, kunt u op uw
hoofd of nek terecht komen. Hierdoor vergroot u de kans dat u uw nek of
rug breekt, waardoor u kunt overlijden of verlamd kunt raken.

VREEMDE VOORWERPEN: Gebruik de trampoline niet als er zich hu-
isdieren, andere mensen of voorwerpen onder de trampoline bevinden.
Hierdoor wordt de kans op letsel vergroot. Houdt GEEN voorwerpen in de
hand en plaats GEEN voorwerpen op de trampoline als deze wordt ge-
bruikt. Plaats de trampoline NIET onder overhangende voorwerpen zoals
boomtakken, draden, etc. omdat deze de kans op letsel verhogen.

SLECHT ONDERHOUD VAN DE TRAMPOLINE: Een trampoline in
slechte staat vergroot de kans op letsel. Inspecteer de trampoline voor elk
gebruik op verbogen stalen buizen, scheuren in de mat, losse of gebroken
veren en de algehele stabiliteit van de trampoline.

WEERSOMSTANDIGHEDEN: Houd bij gebruik van de trampoline reken-
ing met de weersomstandigheden. Als de trampolinemat nat is, kan de
gebruiker uitglijden en zich verwonden. Als het te hard waait, kan de
gebruiker de controle verliezen.

TOEGANG BEPERKEN: Berg het trapje altijd op een veilige plaats op
wanneer de trampoline niet wordt gebruikt, om te voorkomen dat kin-
deren zonder toezicht op de trampoline kunnen spelen.
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2.3 TIPS OM HET RISICO OP ONGEVALLEN TE VERLAGEN

2| 2

T —J T |

Om het risico op ongevallen te verlagen, dient de ‘TRAMPOLINEGEBRUIKER':

zijn/haar sprongen en lichaamshouding altijd onder controle te houden;

niet proberen oefeningen uit te voeren die zijn/haar vaardigheidsniveau te boven
gaan;

de sprong te lezen en te begrijpen door af te zetten en te landen in het midden
van de trampoline;

zijn/haar sprongen altijd onder controle te houden door af te zetten en te landen
in het midden van de trampoline;

altijd verticaal te springen en niet in de richting van de veren;

altijd een officieel gediplomeerd trampoline-instructeur te raadplegen wanneer
hij/zij oefeningen wil proberen die de basistechnieken te boven gaan.

Om het risico op ongevallen te verlagen dient de ‘TOEZICHTHOUDER':

alle veiligheidsregels en -richtlijnen volledig te begrijpen en toe te zien op de
naleving daarvan;

de trampolinegebruiker te adviseren en aan te geven wat hij/zij goed en fout
doet om de veiligheid van de trampolinegebruiker te waarborgen;

op de hoogte te zijn van alle veiligheidswaarschuwingen en de trampolinege-
bruiker daarop te attenderen.

BELANGRIJK: Als er geen toezicht bij de trampoline mogelijk is, moet er
een methode zijn om het toestel te beveiligen en te voorkomen dat het door
iemand gebruikt wordt totdat toezicht beschikbaar is.




2.4 VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR DE TRAMPOLINE

AANBEVOLEN VOORZORGSMAATREGELEN TIJDENS HET GEBRUIK VAN DE
TRAMPOLINE

9 57
21 |17 I

e  Gebruik de trampoline niet als u alcohol of verdovende middelen hebt gebruikt.

e Klim de trampoline op en af op een gecontroleerde en behoedzame manier.
Spring nooit op of van de trampoline af en gebruik de trampoline nooit als een
hulpmiddel om op of in een ander object te springen.

e Leer altijd de basissprong en zorg ervoor dat u elk soort sprong onder de knie
krijgt voordat u moeilijkere soorten sprongen probeert. Raadpleeg het hoofdstuk
over de basisvaardigheden om de grondbeginselen te leren.

e Als u wilt stoppen met springen, buigt u de knieén wanneer u op uw voeten
landt.

e  Zorg dat u altijd controle houdt wanneer u op de trampoline springt. Bij een
gecontroleerde sprong komt u neer op hetzelfde punt als vanwaar u zich hebt
afgezet. Als u op enig moment voelt dat u het springen niet meer onder controle
hebt, stop dan onmiddellijk.

e Spring niet te lang en maak niet teveel hoge sprongen achter elkaar. Houd uw
ogen op de mat gericht om controle te houden. Als u dat niet doet, kunt u uit
balans raken.

e Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline.
Aanbevolen voorzorgsmaatregelen voor toezicht op de trampoline

BELANGRIJK: Maak uzelf vertrouwd met de basissprongen en de veiligheidsregels.
Zorg ervoor dat alle veiligheidsregels worden nageleefd en dat nieuwe gebruikers de
basissprongen leren voordat ze gevorderde technieken gaan proberen. Dit om het
risico op letsel te voorkomen en verlagen.

e  Bij ALLE GEBRUIKERS is toezicht vereist, ongeacht vaardigheidsniveau of leeftijd.

e  Gebruik de trampoline nooit wanneer deze nat, beschadigd, vuil of versleten is.
De trampoline dient voorafgaand aan gebruik te worden geinspecteerd.

e Houd alle voorwerpen die tijdens het gebruik van de trampoline een belemmer-
ing kunnen vormen te allen tijde uit de buurt van het toestel. Wees u bewust van
wat zich boven, onder en rond de trampoline bevindt.

e  Om gebruik zonder toezicht en toestemming te voorkomen, dient de trampoline
te allen tijde te worden beveiligd.

)




\46

2.5 ONGEVALSCLASSIFICATIE EN -IDENTIFICATIE

A
v AN

/

OP- EN AFKLIMMEN:

Wees zeer voorzichtig bij het op- en afklimmen van de tram-
poline. KLIM NIET op de trampoline door het randkussen vast
te pakken, op de veren te stappen of op de trampolinemat te
springen vanaf een ander object (bijv. een veranda, dak of
ladder). Dit is zeer gevaarlijk. STAP NIET van de trampoline
af door er vanaf te springen en op de grond neer te komen.
Kleine kinderen die op de trampoline spelen hebben mogelijk
hulp nodig bij het op- en afklimmen.

GEBRUIK VAN ALCOHOL OF DRUGS:

Drink GEEN alcohol en gebruik geen drugs (of geneesmid-
delen die het codrdinatievermogen van de gebruiker kunnen
beinvloeden) wanneer u deze trampoline gebruikt. Dit is zeer
gevaarlijk aangezien deze middelen een nadelig effect heb-
ben op uw inschattingsvermogen, reactiesnelheid en algehele
fysieke codrdinatie.

MEERDERE GEBRUIKERS:

Bij meerdere gebruikers (meer dan 1 persoon tegelijk op de
trampoline) wordt de kans op letsel groter. U kunt verwon-
dingen oplopen als u van de trampoline af vliegt, controle
verliest, met een andere springer in botsing komt of op de
veren terecht komt.

IN AANRAKING KOMEN MET FRAME EN VEREN:

BLIJF in het midden van de trampolinemat wanneer u op het
toestel springt. Hierdoor verlaagt u het risico op letsel door-

dat u op het frame of de veren terecht komt. Zorg ervoor dat
de randkussens het trampolineframe altijd bedekken. Spring
of stap NIET rechtstreeks op het randkussen. Dit is niet ges-
chikt om het gewicht van een persoon te dragen.

CONTROLEVERLIES:

Probeer GEEN moeilijke bewegingen totdat u de grondbegin-
selen onder de knie hebt. Als u zich niet aan deze richtlijnen
houdt, vergroot u de kans dat iemand gewond raakt.




3.0 TRAMPOLINETECHNIEKEN

BASISVAARDIGHEDEN

BASISVAARDIGHEID 1: de basissprong

e Ga rechtop staan met de voeten op schouder-
breedte uit elkaar en de ogen op de springmat

3. gericht.

e Zwaai de armen naar voren / omhoog boven het

positie’ en richt uw tenen naar beneden.
e Kom weer op de mat neer met de voeten op
schouderbreedte uit elkaar (zoals de startpositie).
e Ga pas door met de volgende oefening als u

2.
1 hoofd in cirkelvorm. beweging up above head in a
P circular motion.
\ e Breng uw benen en voeten bij elkaar in de ‘lucht-

. vertrouwd bent met deze beweging en deze goed
kunt uitvoeren.

BASISVAARDIGHEID 2: de kniesprong

Begin met de lage basissprong (zoals bij BASIS-

VAARDIGHEID) 1). 1:
Land op de knieén (houd deze op schouderbreedte 3.
uit elkaar), terwijl u de rug recht houdt, lichaam ‘
gespannen en armen gestrekt naar voren of opzij
2.
(7

voor balans.

Spring terug naar de basissprong door de vaart
van de vering te gebruiken en de armen omhoog
te gooien.

Wanneer dit goed lukt op deze hoogte kunt u
proberen iets hoger te springen. Vergeet echter
niet de hoogte altijd onder controle te houden.

BASISVAARDIGHEID 3: de zitsprong

1.

e  Begin met een lage basissprong (BASISVAARDIG-
HEID 1) in de normale positie.

3. e Land met uw benen recht voor u uit gestrekt, de

) handen aan weerszijden van uw heupen, de rug

recht en het lichaam gespannen.

2. e  Gebruik de vaart van de vering samen met een
duw van de handen om terug te keren in een
rechtstandige positie.

e Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen
iets hoger te springen. Vergeet echter niet de

= _ hoogte te controleren.

BELANGRIJK: Raadpleeg een getrainde trampoline-instructeur voordat u
moeilijkere oefeningen gaat proberen om er zeker van te zijn dat de veilig-
heid zoveel mogelijk wordt gewaarborgd.
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GEVORDERDE VAARDIGHEDEN

GEVORDERDE VAARDIGHEID 1: de basissprong

e Begin met lage basissprong (BASISVAARDIGHEID 1) in

" normale positie position.

i = e Land op handen en knieén tegelijk. Zorg er daarbij
voor dat u de rug horizontaal houdt ten opzichte van
de springmat en dat u handen en benen op schouder-
breedte uit elkaar houdt.

e  Gebruik de vaart van de vering en duw af met uw
2. handen om in rechte positie overeind te komen.

ﬁ L e Wanneer dit goed lukt op deze hoogte, kunt u prob-

eren iets hoger te springen. Vergeet echter niet de

hoogte altijd onder controle te houden .

e  Probeer de volgende vaardigheid pas als u vertrouwd
bent met deze beweging en deze goed kunt uitvoeren.

GEVORDERDE VAARDIGHEID 2: de hand- en kniesprong naar buiksprong
e Land op handen en knieén tegelijk. Zorg ervoor dat u

de rug horizontaal houdt ten opzichte van de springmat 3.

en dat u de handen en benen op schouderbreedte uit 1

elkaar houdt.

e Houd het lichaam gespannen met de rug horizontaal ﬂ
ten opzichte van de mat, strek uw benen achter u uit
en vouw uw armen in de lucht voor uw gezicht, klaar
om in liggende houding neer te komen op de mat. 2.

e  Zorg ervoor dat het lichaam de mat bij het neerkomen m
in één keer raakt.

e  Druk uzelf met de handen op en kom terug in staande
houding. hands and recover the standing position.

e Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen iets
hoger te springen. Vergeet echter niet de hoogte altijd
onder controle te houden. Ga pas door met de volgen-
de vaardigheid als u vertrouwd bent met deze beweg-
ing en deze goed kunt uitvoeren.

GEVORDERDE VAARDIGHEID 2: de buiksprong

e  Begin met de lage basissprong (BASISVAARDIGHEID 1)

3. 0 in normale positie.

e Houd het lichaam gespannen met de rug horizontaal
ten opzichte van de mat, strek uw benen achter u uit en
vouw uw armen in de lucht voor uw gezicht, klaar om in
liggende houding neer te komen op de mat.

e  Zorg ervoor dat het lichaam de mat bij het neerkomen

2. in één keer raakt.
‘w e  Druk uzelf met de handen op en kom terug in staande
houding.

e Als dit goed lukt op deze hoogte, kunt u proberen iets
hoger te springen. Vergeet echter niet de hoogte altijd
onder controle te houden.

BELANGRIJK: Raadpleeg een gediplomeerd en geregistreerd instructeur als
u zich verder wilt bekwamen en meer gevorderde trampolinetechnieken
48 wilt leren.




4.0 MONTAGE VAN DE TRAMPOLINE
STAP VOOR STAP OPBOUW

Mag uitsluitend worden gemonteerd door volwassenen.

Voor het monteren van deze trampoline hebt u alleen onze speciale verens-
panner nodig die wordt meegeleverd met dit product. Tijdens perioden waarin de
trampoline niet wordt gebruikt kan deze trampoline gemakkelijk worden gedemon-
teerd en opgeslagen. Lees de montage-instructies voordat u begint met het
monteren van het product.

Raadpleeg de tabel voor de beschrijving en nummering van onderdelen. In de
montage-instructie wordt naar deze beschrijvingen en nummers verwezen.

Controleer of u alle aangegeven onderdelen hebt. Neem contact op met het verkoo-
ppunt als u onderdelen mist.

Gebruik handschoenen om uw handen tijdens montage te beschermen
tegen beknelling. Als u klaar bent om te beginnen, dient u ervoor te zorgen
dat u genoeg ruimte hebt en dat deze ruimte droog en schoon is.

)




ONDERDELENLIJST

Ond. Nr. | Omschrijving 8ft | 10ft | 12ft | 14ft
1 Toprail-deel met koppeling 8 8 8 8
2 Onderpoot 4 4 4 4
3 Verticaal pootverlengstuk 8 8 8 8
4 M6 bout 16 16 16 16
5 M6 moer 16 16 16 16
6 M6 ring 32 32 32 32
7 Springmat met vastgestikte V-ringen 1 1 1 1
8 Veren 56 64 72 88
9 Beschermrand 1 1 1 1
10 Verenspanner 1 1 1 1
11 Label met veiligheidsinstructie 1 1 1 1
12 Schoenenzak 1 1 1 1
13 Ladder 1 1 1 1

Bijgevoegd zijn de actuele specificaties en producteigenschappen op het moment van printen. De apparatuur,
beschikbaarheid, specificaties en eigenschappen kunnen echter zonder aankondiging veranderen.
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Stap 1

Leg twee bovenbuizen (1) met aanslu-
itingen op de grond zoals weergegeven.
Leg de buizen zo neer dat de kleine gaten
(veergaten) naar de grond wijzen.

Steek een uiteinde van de bovenbuis (1)
met aansluiting in de andere bovenbuis
met aansluiting, zoals weergegeven.

Stap 2

De bovenste punt van de M-poot dient naar
de grond te wijzen. Steek de M-poot (2) in
de verticale poot (3), en zet de poten vast
met de M6x45mm bout (4), de M6 moer
(5) en de M6 sluitring (6).

Steek eerst de ene poot half in de aansluit-
ing en daarna de andere poot. Druk daarna
beide poten tegelijkertijd naar beneden
zodat ze helemaal in de koppeling zitten

en zet de poten vast met de de M6x45mm
bout (4), de M6 moer (5) en de M6 sluit-
ring.

Let op: draai de moeren niet aan.

Herhaal stap 1 en 2 nog drie keer om de
andere poten in elkaar te zetten.

Stap 3

Let op: voor deze stap zijn twee per-
sonen nodig.

In deze stap gaat u de vier gemonteerde
poten aansluiten op de resterende vier
bovenbuizen. Zet twee poten rechtop en
houd ze in de positie zoals weergegeven.
Schuif het grote uiteinde van een van

de resterende bovenbuizen in het kleine
uiteinde van de weergegeven bovenbuis
van een van de gemonteerde poten. Steek
het kleine uiteinde van de bovenbuis in de
weergegeven bovenbuis met aansluiting
van de andere gemonteerde poot. Herhaal
deze stap totdat alle vier de gemonteerde
poten op elkaar zijn aangesloten. Wanneer
u dat hebt gedaan, is het frame volledig in
elkaar gezet en is het vrijstaand.

Groot uiteinde

Klein uiteinde
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Stap 4

Waarschuwing Het is verstandig
lederen handschoenen te dragen wan-
neer u de veren bevestigt. Let goed
op waar u uw handen plaatst, omdat
uw vingers anders klem kunnen raken
tussen de veren of de aansluitingen
van het frame.

Bevestig de veren (8) als volgt. Haak een
uiteinde van een veer (8) in een V-ring

die aan de trampoline is genaaid. Haak de
veerhaak (10) naast het vrije uiteinde van
de veer (8), zoals weergegeven. Trek de
veer met de veerhaak (10) naar het frame.
Duw het uiteinde van de veer in een gat
van het frame. Verwijder de veerhaak. De
eerste veer zit nu op zijn plaats.

Volg het diagram om elke veer in de juiste
volgorde aan te brengen. Nadat de eerste
veer (#1) is bevestigd aan zowel de tram-
polinemat als het frame, gaat u verder met
de tweede veer (#2), en de derde veer
(#3), enz. Let op: tel de gaten in het frame
en de V-ringen aan de mat, zodat de veren
in het juiste gat worden gestoken. Houd de
weergegeven volgorde aan totdat de eerste
8 veren zijn aangebracht. Verbind steeds
de juiste matring met het juiste framegat.
Wanneer de eerste 8 veren zijn aange-
bracht, kunt u de resterende veren in elke
willekeurige volgorde aanbrengen.

Let op: de grote haak van de veer
wordt in het frame gestoken, en de
kleine haak wordt in de matring gesto-
ken.

Veiligheidsopmerking:

tel de V-ringen en de framegaten bij het
bevestigen van de veren. Als er een V-ring
of gat is overgeslagen, bevestig de veer
dan opnieuw op de juiste plaats.

V-ring

Frame

#1| #2 | #3 | #4 | #5 | #6 | #7 | #8

8ft| 1 14| 28 | 42| 7 21 | 35| 49
10ft| 1 16 | 32 | 48 24 | 40 | 56
12ft] 1 18| 36 | 54 27 | 45 | 63
14ft] 1 221441661 11133155177

WAARSCHUWING!! : Pas op waar u uw handen of andere lichaamsdelen
[ plaatst omdat deze tussen de verbindingspunten en veerbevestigingen

@ bekneld kunnen raken.




Stap 5

Leg de trampolinemat (9) op het frame.
Verschuif de trampolinemat zodanig dat de
gleuven rechtstreeks boven de aansluitin-
gen liggen, zoals weergegeven.

Waarschuwing: gebruik de trampoline
niet zonder het beschermkussen van
het frame (9). Het beschermkussen
van het frame dient om de kans op
letsel die ontstaat als hoge springers
in aanraking komen met het frame
van de trampoline te verlagen. Als u
geen beschermkussen van het frame
hebt, neem dan contact op met de
winkel om een beschermkussen aan te
schaffen. Installeer het beschermkus-
sen van het frame op de juiste manier
voordat u de trampoline gebruikt.

Stap 6

Kijk onder de trampoline. Kijk waar de
lussen aan de onderkant van de trampolin-
emat zitten. Plaats elke buitenlus zodanig
dat er aan elke zijde van het frame een lus
zit, zoals weergegeven.

Knoop de buitenlussen die in de naden van
het beschermkussen zijn genaaid aan elke
kant van het frame

zoals weergegeven en bevestig de binnen-
lussen aan de nabije V-ringen.

Herhaal deze stap met de resterende lus-
sen (niet weergegeven).

Opmerking: als u het veiligheidsnet
aanschaft, bevestig dan de mat en het
net aan elkaar voordat u de lussen aan
het frame en de V-ringen knoopt.

Gebruik de meegeleverde plastic kabel om

het waarschuwingslabel (11) aan het frame
te bevestigen op de plaats waar de spring-

ers de trampoline op- en afklimmen.

Buitenlussen

Frame
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Stap 7
Bevestig de schoenenzak (12) aan het
frame zoals weergegeven.

Stap 8

Montage van de ladder (13).

Steek de trede (1) in de stok (2) zoals
weergegeven en zet de stok vast met de
M6x40 mm bout (3) en de M6 moer (4).

Bevestig de onderste buis (5) en de paal
aan elkaar zoals weergegeven en zet dit
vast met de M6 bout (6).

Bevestig de ladder aan de trampoline zoals
hieronder weergegeven.

Gefeliciteerd! De trampoline is nu volledig
gemonteerd (in elkaar gezet).

Zorg ervoor dat alle onderdelen goed
vastzitten. Maak uzelf en alle ge-
bruikers bekend met de veiligheids-
voorschriften van de trampoline, het
gebruik, de instructiematerialen en de
onderhoudsinstructies in deze han-
dleiding voordat de trampoline wordt
gebruikt.




5.0 ZORG EN ONDERHOUD

Deze trampoline is ontworpen en vervaardigd met kwaliteitsmaterialen en vakman-
schap. Bij de juiste zorg en het juiste onderhoud zullen alle gebruikers hier jarenlang
met veel plezier op kunnen springen en zal ook het risico op letsel worden verlaagd.
Volg de onderstaande richtlijnen:

Deze trampoline is ontworpen om een bepaalde hoeveelheid gewicht en gebruik

aan te kunnen. Zorg ervoor dat slechts één persoon tegelijk de trampoline gebruikt.
Springers dienen sokken / turnschoenen te dragen of blootsvoets te zijn wanneer
zij de trampoline gebruiken. Let er op dat schoenen voor op straat of tennisschoe-
nen NIET mogen worden gedragen tijdens het gebruik van de trampoline. Om te
voorkomen dat de trampolinemat gescheurd of beschadigd raakt zijn huisdieren op
de mat niet toegestaan. Springers dienen tevens alle scherpe voorwerpen af te doen
voordat ze de trampoline gebruiken. Alle scherpe of gepunte voorwerpen dienen van
de trampolinemat te worden gehouden.

Inspecteer de trampoline altijd véér gebruik op versleten, verkeerd gebruikte of
ontbrekende onderdelen. Door een aantal omstandigheden kan uw kans op letsel
toenemen. Pas op met:

e Doorboringen, gaten of scheuren in de trampolinemat

Een doorzakkende trampolinemat

Loszittend stiksel of elke vorm van slijtage van de mat

Gebogen of gebroken frame-onderdelen, zoals de poten

Gebroken, ontbrekende of beschadigde veren

Een beschadigd, ontbrekend of niet goed bevestigd framekussen
Uitsteeksels (met name als ze scherp zijn) op het frame, de veren of de mat

ALS U EEN VAN DE BOVENSTAANDE PUNTEN OF IETS ANDERS DAT VOLGENS
U LETSEL BIJ EEN GEBRUIKER KAN VEROORZAKEN OPMERKT, DIENT DE
TRAMPOLINE TE WORDEN GEDEMONTEERD OF TEGEN GEBRUIK TE WORDEN
BEVEILIGD TOTDAT DE KWESTIE IS VERHOLPEN.

WINDERIGE OMSTANDIGHEDEN

Bij hevige wind kan de trampoline van zijn plaats worden geblazen. Als u winderige
weersomstandigheden verwacht, dient de trampoline naar een beschutte plek te
worden verplaatst of te worden gedemonteerd. Een andere optie is om het ronde,
buitenste gedeelte (bovenframe) van de trampoline aan de grond vast te maken met
behulp van touwen en paaltjes. Voor de veiligheid dienen ten minste drie (3) vastzet-
punten te worden gebruikt.

DE TRAMPOLINE VERPLAATSEN

Als u de trampoline moet verplaatsen, zijn hiervoor twee mensen nodig. Alle verbind-
ingspunten dienen stevig te worden omwikkeld met weersbestendige tape, zoals duct
tape. Hierdoor blijft het frame tijdens de verplaatsing heel en wordt voorkomen dat
de verbindingspunten van hun plaats raken en van elkaar worden gescheiden. Licht
de trampoline bij het verplaatsen enigszins van de grond en houdt deze horizontaal
ten opzichte van de grond. Voor elke andere soort verplaatsing dient u de trampoline
te demonteren.
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6.0 Garantie

1.

De eigenaar van de EXIT Toys Trampoline heeft na de datum van de aankoop-
nota:

- 5 jaar garantie op het frame

- 2 jaar garantie op de veren

- 2 jaar garantie op de beschermrand en springdoek.

De garantie geldt uitsluitend voor materiaal- en constructiefouten ten aanzien
van dit product of onderdelen daarvan.

De garantie vervalt als:

Dit product onjuist en/of onzorgvuldig gebruikt is en gebruikt wordt dat niet
overeenkomstig bestemming is.

Dit product niet conform het instructieboekje geassembleerd en onderhouden is.
Technische reparaties aan dit product niet op vakkundige wijze verricht zijn.
Naderhand gemonteerde onderdelen niet overeenkomen met de technische
specificaties van het betreffende product, of onjuist gemonteerd zijn.
Gebreken als gevolg van klimatologische invloeden, zoals roest, UV-straling of
normale verwering.

Het product wordt gebruikt voor verhuur of op andere wijze aan meerdere
ongespecificeerde personen ter beschikking staat.

Gedurende de garantieperiode zullen alle door EXIT Toys vastgestelde materi-
aal- of constructiefouten ter keuze van EXIT Toys worden gerepareerd, danwel
worden vervangen.

De eigenaar van de EXIT Trampoline kan slechts aanspraak maken op de garan-
tie door het product ter inspectie aan te bieden bij een EXIT Toys dealer. Hierbij
dient de originele aankoopnota aan de EXIT Toys dealer te worden overhandigd.

In geval van door EXIT Toys vastgestelde materiaal- of constructiefouten, zal het
product of zullen onderdelen daarvan gedurende de in artikel 1 genoemde gar-
antieperiode ter keuze van EXIT Toys gratis worden gerepareerd, danwel gratis
worden vervangen.

Indien de garantieaanvraag niet terecht is, zijn alle gemaakte kosten voor reken-
ing van de eigenaar.

De garantie is niet overdraagbaar aan derden.
Het is niet toegestaan de trampoline te verhuren of te plaatsen op openbare

plaatsen zoals scholen en kinderdagverblijven. Bij verhuur of gebruik op open-
bare plaatsen vervalt iedere garantie of vervallen andere aansprakelijkheden.
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1.0 BBegeHue

Mo3apasnsiem Bac ¢ Bbibopom H6aTyTa EXIT JumpArena!
Becenble akTUBHbIE UrPbl HA OTKPbITOM BO3AyXE . ...

STWUM NPUHLMMOM Mbl PYKOBOACTBYEMCS, pa3pabaTbiBasi MUHHOBALIMOHHbIE
KauyecTBeHHble pa3BfievyeHust A5 COBPEMEHHbIX AeTel.

nspenui ans geten. Tak Kak Haww M3aenns KnaccuduumpyroTcs Kak UrpoBble, Mbl
OYEeHb Cepbe3HO OTHOCMMCS K cobntoaeHmto TpeboBaHUM TEXHUKM 6e30MacHOCTHU.
Mepea BbINyCKOM U3Aenui B NPoAaxy Mbl MPOBOAMM HE3aBUCUMbIE UCMbITAHMS MO UX
ceptudukaumnm. Mbl NOCTOSIHHO MPOBEPSEM KaX Ayt NapTUio nsgenuii n ans 6onbliein
HaAEeXHOCTM Nepuoanyeckn NPoBOAUM HE3ABUCKMMbIE UCMbITaHUSA. TONbKO U3aenus,
COOTBETCTBYIOLLME CaMOMY BbICOKOMY CcTaHAapTy kayectsa EXIT Toys, BbinyckaloTcs
noa Toprosov Mapkown EXIT.

«bnarofapum Bac 3a NoKynKy v okasaHHoe foBepue. Mbl yBepeHbl, YTO Balun
AEeTU NoNy4yaT He MeHbLUE NMOMOXKMTENbHbIX 3MOLMIA, YEM Mbl B NpoLiecce
pa3paboTku 3TOro nsaenuns. Mbl OTKPbITbl A1 OT3bIBOB U NMpeasioxeHnn n byaem
npu3HaTesbHbl 3a Ntobble KOMMEHTapUM U MAen, KOTopble MOMOryT HaM
YyCOBEPLUEHCTBOBATbL CyLLECTBYoLWMe nnm paspabotatb HOBble n3genus. Mel xaem
BalwK naen no agpecy info@exittoys.com»

MoceTute www.exittoys.com mn oTkponTe ans ceba MUp yBrnekaTenbHbIX
pasBfieveHun.

Komanga EXIT Toys




2.0 PekomeHpaumm no 6esonacHoOMy
MCMNOJIb30OBAHMUIO

[NaHHoe nsgenune He ABMSETCA OMacHbIM, €C/M UCMOJb30BaTh €ro B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKLMAMN, NMPUBEAEHHBIMU B HAaCTOSILLEM pyKoBoACTBe. OQHAKO yunTbiBanTE,
YTO AETU UCMbITLIBAOT NMPUPOAHYIO NOTPEGHOCTL B UIPe, U 3TO MOXET NPUBECTU K
HenpeacKasyeMbIM OMacHbIM CUTYaUMsIM, 38 KOTOPbIE MPOM3BOANUTENb HE MOXET
HECTW OTBETCTBEHHOCTb. HayunTe AeTei npaBuibHOMY 06paLLeHMNo C AaHHbIM
M34enMeM 1N coobLmTe 0 BO3MOXHOM OMacHOCTH.

Mepen c60pkoii U UCNOSIb30BaHUEM U3AeNIUS BHUMATE/IbHO 03HAKOMbTECH C
OCHOBHbIMM MepaMy NMPefOCTOPOIKHOCTH:

BHUMAHWE!

Bo ns6exaHue cepbe3HbIX TPaBM:

Mepean Mcnonb3oBaHWMEM BHUMATENbHO NpoYMTanTe
HacTosiLee pyKOBOACTBO.

Mepea ncnonb3oBaHneM 6aTyT AOKHbLI cCOBpaTb B3poC/ble.
B cnyyae noTtepu unu nonoMkun getaner obpatutech 3a
MOMOLLbIO K NpoaaBLy.

TpebyeTcsi MOCTOAHHbIN KOHTPOJIb CO CTOPOHbI B3POC/bIX.
Mbl He HECEM OTBETCTBEHHOCTb 3a /tobble TpaBMbl,

NoJslyYeHHbIE NPU UCNOSb30BaHUM 6aTyTa.
Ha 6aTyTe A0/KEH HaXoAUTbCS TOIbKO OAMH YesloBek
Makc. Bec yenoseka Ha bartyTe:

8 dyToB: 90 KI
10 dyToB: 100 kr
12 dyToB: 110 kr
14 dyToB:
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2.1 Mepbl NpefoOCTOPOMHOCTH:

MEPEA NCNOJIb3OBAHVEM BATYTA: lMNepea ncnonb3oBaHMeM BHUMaTENbHO
npoynTanTe HacTosee pyKoBoACTBO. Kak n Bo BpeMs ntobbixX 3aHATUIA CNOPTOM
W NOABMXKHbBIX UIP, NPU MCNONb30BaHMK H6aTyTa CyLLEeCTBYET PUCK MONYyYEHUS
TpaBM. [na Toro 4tobbl NOKyNKa NPUHOCKIA pafocTb U BO nsbexaHue Tpasm
ybeauTech, 4To CO6NI0AEHBI COOTBETCTBYIOLWME NpaBuia TEXHUKN 6€30NacHOCTU.

MEPEL BbINOJIHEHNEM JIOBbIX ®U3NYECKNX YNPAXHEHWI BCETOA
KOHCYJIbTUPYNTECb C BPAHOM/MEANKOM.

BCEIZIA NMPOBEPAWTE BATYT NEPEA UCMOJNIb3OBAHUEM, YAEIAA OCOBOE
BH/MAHME MOJIOXXEHMIO BCEX BOJITOB, MPbIXXKOBOIO NMOJIOTHA U
3ALUNTHOIO KOXYXA. HE UCMOMNb3YWTE BATYT MPU OTCYTCTBUN UK
MPU3HAKAX U3HOCA LETAJEN.

BCEIAA CNEAUTE 3A TEM, YTOBbI BATYT UCMOJ1b30BAJICA OAHOBPEMEHHO
TO/IbKO O4HMM YEJTIOBEKOM.

HE OCTABJISINITE OETEN HA BATYTE BE3 NMPUCMOTPA HE3ABMCUMO OT YPOBHS
MX NOAroToOBKN.

HeMeaneHHO npekpaTuTe BbIMOJIHEHWE YNPAXHEHWI, €CNN Bbl MOYYBCTBOBAsM
cebsa nnoxo unm owytunm 6ok B CycTaBax U MbllLax. [0M10BOKPyXeHWe
SIBNAETCS MPU3HAKOM YCTasiocTu, MO3TOMY €C/iM Bbl MOYyBCTBOBANN
rOJIOBOKPYXXEHWe, NpeKpaTuTe npbiraTb U CycTuTech ¢ 6aTtyTa.

[ns npbKKOB Ha 6aTyTe MCNONb3ynTe NOAXOASALLY OAEXAY, MpeAnoyYTeHne
OTAaeTCs CMOPTMBHOM oaexae U HockaM. 3ATMPELLAETCA HAXOAUTbCA HA
MATE B OBYBW.

MOMHWTE, UTO OCHOBY 6aTyTa COCTaB/SAIOT MPYXWHbI, YTO MO3BOJISIET NOAMNPbLIrMBaTh
Ha 60/bLUYIO BbICOTY, YEM C 3eM/I1, 3TO CrieAyeT y4yecTb U CHadana
NMOTPEHUPOBATLCS BbIMOMHATb MPbDKKM Ha HEGOSbLUYIO BbICOTY.

B HacTosiLeM pyKOBOACTBE Bbl HallAeTe peKoMeHAaumnm no cbopke, peMOHTY
n3genus 1 yxoay 3a HUM, a Takxxe npaBuia TeXHUKKU 6e30MacHOCTH, Mepbl
NpeaoCTOPOXHOCTU U TEXHUKU BbIMOJIHEHUS MPLIKKOB Ha 6aTyTe,
obecneunBatoLme Baly 6€30MacHOCTb U MpoAneBatLLMe CPOK SKCryaTauum
nsgenus. MosToMy BCEM MOMb30BaTeNsaM U HabnwaaTensaM pekoMeHayeTcs
03HAKOMUTbCS C HACTOSILLMM PyKOBOACTBOM. Kaxablii nonb3oBaTtenb 6aTyTa
06s13aH npeaBapuTenbHO y6eanTbCsi, YTO MY MOXHO BbIMOJIHATb T€ UK UHblE
TPIOKM Ha HeM.

BaTyT Heo6x0AMMO cobupaTb Ha TpaBe WM Ha CrneumanbHbIX KOBPUKaX,
COOTBETCTBYOLWMX cTaHAapTaM BSI (BpuTaHCKOro MHCTUTYTa CTaHAapTOB).




2.2 Ucnonb3oBaHue 6aTtyTa

ONA HAYANA Bbl AOMXKHBI NPUBBIKHYTb K 6aTyTy M MOHSATb, HACKObKO OH MPY>XWUHUT Npu
TeX UIN UHbIX NpbbKKax. Kno4yeBbiM Ha AAHHOM 3Tane SBJISIETCA MOJIOXKEHME Tena u
oTpaboTKa TEXHUKMU, MOKa Bbl HE HAYYUTECH C JIEFKOCTbIO KOHTPO/IMPOBaTb BbIMOSIHEHNE
Kaxxaoro Tptoka.

e TMPEXAE YEM MOMbITATbCA BbIMOJIHUTb BbICOKUE
MPBIXXKW, nsyynte TeXHMKY OCTaHOBKMW, TaK KaK 3TO
NoMoXeT nsbexaTb TpaBM, CIN Bbl MOYYBCTBYETE, YTO
He KOHTpoNMpyeTe NPOLECC BbIMOIHEHWUS MPbIXKOB.

e [lpy Npu3eMSIEHMN Ha NPbDKKOBOE MOJIOTHO KOJIEHMU
LOJKHbBI 6bITb COrHYTbl TakuM 06pa3oM, YTOObI
aMopTU3MpOBaTb M MOracuUTb 3HEPruto MpbikKa Ha maTe.
[MonoxxeHne nokasaHo Ha pUCyHKe cneBa. [punoaHsaTble
pPYKV rnoMmoraroT nyylle gepxaTb paBHOBecCKe.

e JlaHHas TeXHMKa UCNONb3YyeTCs AN NpeKpalleHns
BbIMO/IHEHWNS NPbIKKOB Ha 6aTyTe, ecnu Bbl
NOYyBCTBOBaIN YCTaNOCTb, NOTEPSAIN KOHTPOb U T.M.

CAJbTO (KYBbIPKW YEPE3 CEBS): HE BbINOJIHAMTE cansTo (Hasag
WIn Bnepea) Ha aaHHoM b6atyTe! Ecnuv Bbl gonyctute owmnbKy npm
MonbITKE BbIMOJHUTbL CaNbTO, Bbl MOXETE NPU3EMINTBCS Ha rOI0OBY UK
weto. Tak MOXHO MOlyYMUTb MNEPESIOM Len MAN NO3BOHOYHMKA, YTO MOXET
MPpMBECTU K CMEPTU UAN Napanuyy.

NMOCTOPOHHME NMPEAMETbI: HE ucnonb3yiite 6aTyT, ecnm nog HUM
HaxoANATCA AOMAalUHME >XMBOTHbIE, II0OAN UK npeamMeTtbl! 310
MOBLICUT PUCK MoslydeHnsa TpasM. HE aepxute B pykax NOCTOPOHHUE
npeameTbl 1 HE pa3melwsarite npeameTbl Ha 6aTyTe BO BpeMsi ero
ncnonb3oBaHusa! HE pasmewarnTe 6aTyT noa HaBMcalWMMK NpeaMeTamu,
TakuMK, Kak BEeTKU AepeBbes, NPoBOAa WU T.M., MOCKOJIbKY 3TO
yBennynBaeT BEPOSATHOCTb TPaBM.

HEBPEXXHOE OBPALLEHUE C BATYTOM: lNpn ncnonb3oBaHun 6atyTta B
M/I0OXOM COCTOSIHUM BEPOSITHOCTb TPaBMUPOBAHWUS MOBbILLIAETCS.
OcmaTpuBanTe 6aTyT Nepea KaxablM UCNOMb30BaHWEM Ha nNpeaMeT Toro,
He MOrHY/NUCb N CTanbHble TPYOKK, He pa3opBancs M mMaT, He
0Ccnabmnncb U He CIOMaNUCh NN MPYXWHbI, TaKXXe NPOBepsANTE, YCTONUNBO
nn cTtouT BaTyT.

NMOroAHbIE YCNNIOBUA: Mpu ncnonb3oBaHun 6atyta yunTbiBaiTe
norogHble ycnosus. Ecnu mMaTt 6atyTa Bna)kHbli, Nofb3oBaTeNb MOXeET
MOCKONb3HYTbHCS U TpaBMMpPOBaTbCsA. ECnm cnnwikom BeTpeHo,
nosib3oBaTeslb MOXET NOTEPSATb KOHTPO/Ib.

ONPAHUYEHME AOCTYNA: Ecnn 6aTyT He ncnonb3yeTcs, Bceraa ybupavite
NPUCTaBHYI NIECTHULY B HaAEXHOEe MecTo, YTobbl AeTU HEe CMOrnN Urpatb
Ha 6aTyTe 6e3 npucMmoTpa.
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2.3 Kak usbexxaTb HeCYaACTHbIX CJ/lyyaeB

5
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[Ons Toro 4ytobbl CBECTU K MUHUMYMY BEPOSITHOCTb HECYACTHbIX C/ly4Yaes,
MONIb30OBATEJ1b BATYTA gonxeH:

L4 Bcerga KOHTpoiMpoBaTb NPOLECC BbIMOSIHEHUS MPbDKKOB U MOMIOXKEHME Tena.
L4 He nbiTaTbCA BbINOMHATDL TPHOKK, KOTOPbIE NOJb30BaTesNb AenaTb HE YMeeT.

e  BHMMATENbHO U3Yy4YUTb TEXHUKY MpPEKpaLLEHNS NPbIKKOB U MPU3EMIEHUS Ha
cepeauvHy baTyTa.

e Bceraa KOHTPONMPOBaTb MPbIKKM U NpU HEOEXOAMMOCTU YMETb NpekpallaTb Ux
W NpU3eMnaTbCsl Ha cepeaunHy 6aTyTa.

° Bcerga noanpbirMBaTb BEPTUKAAbHO M CTapaTbCa HE NPUBAMXKATBLCS K MPYXUHaM
C Nto601n CTOPOHBI.

e  Bceraa KOHCYNbTUMPOBATHLCS C NPOdeCccUoHabHbIM AUNIOMUPOBAHHbLIM
WHCTPYKTOPOM MO MpbhkKaM Ha 6aTyTe nepes HayasoM BbIMOSHEHMS N06bIX
CNOXHbIX TEXHMUK.

[Ons Toro utobbl CBECTU K MUHUMYMY BEPOSITHOCTb HECYACTHbIX C/ly4Yaes,
HABJTIOOATEJb fomkeH:

e  Xopowo NoHMMaTb 1 cobnoaaTb BCE NpaBuia U pekoMeHAaumm no TexXHUKe
6e30MnacHoCTH.

e  KOHCy/bTMpoOBaTb Nnosb3oBaTtens 6atyTa u coobwaTtb eMy 0 TOM, YTO OH AenaeT
NpaBWIbHO, @ YTO HEMpPaBUJIbHO, A8 TOro YTobbl obecneunTb 6e30nacHOCTb
nonb3oBaTens.

e 3HaTb BCe Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU U MH(HOPMUPOBATL MOb30BATENS O HUX.
BAXXHO! Ecnu Henb3a o6ecneunTtb HabnogeHue 3a 6aTyToM, HY>KHO HaUTH

cnoco6 ans ero 3akpensieHMs U NpeaoTBpaLleHnUst UCNOoJIb30BaHUSA AAHHOIo
unsnenus 6es HabnrgeHus.




2.4 MNpaBuna TeXHUKn 6e30nacHOCTU NMpU UCNoJIb30BaHUM BaTyTa

PEKOMEHAYEMbIE MEPbI MPEAQOCTOPOXHOCTU NPN UCMNOJIb3OBAHUU BATYTA
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e He ncnonb3yiite 6aTyT, €cnu Bbl YNOTPeGUNN ankoronb UM HapkoTUYeckue
cpencTsa.

e  B3bupaTbcs Ha 6aTyT U CXOAUTb C HEro Heob6xoAnMo 6e3onacHbIM CNoco6oM.
Hukoraa He 3anpbirMBanTe Ha 6aTyT M He CNpbIrMBaNTE C HEro, HUKOrAa He
ncnonb3ynTe 6aTyT Kak CpeAcTBO A9 3anpbirMBaHUS Ha Apyrne o6beKTbl.

L I'Iepe[J, MONbITKOW BbINONIHUTL 60siee CrIoXHble MPbDKKKW CHa4ana nay4yunTte
OCHOBHbI€ MPbRKKU N HAYYUTECHb UX BbIMOJIHATDb. YT106bI Y3HaTb, KaK BbIMNOJIHATb
OCHOBHbIE TUMbI NPbIXKOB, I'IpOLIVITaI‘/IITe pasaen «OCHOBHbIe TPHOKU>».

L YT106bI NPpeKpaTUTb MPbI>)XOK, COrHUTE KOJIEHUN NPU NPU3EMIEHNUN HaA CTOMbI.

e [lpu npbkKax Ha 6aTyTe CTapaiTecb BCErAa KOHTPOSIMPOBaTb CUTyaLMIO.
KOHTPONMPYEMbIl MPbIKOK - 3TO MPbIXKOK, NMPW KOTOPOM Bbl MPU3EMISIETECH Ha TO
e MecTo, OTKyAa NoAnpbIrHyAn. ECn Bbl UyBCTBYETE, UTO CUTYyaLMS BbILA U3-
MoA KOHTPOJISi, HEMEANEHHO MPEKPaTUTE MPLIKKU.

e He nblTaiiTecb BbIMNOMHSATL CEPUIO MPbLIXKKOB Ha 60/bLUYI0 BbICOTY B TeUYeHWe
ANUTENbHOro BpeMeHn. CMOTPUTE Ha MaT, YTO6bl COXPaHUTb KOHTPOsb. Ecniu Bbl
He ByzeTe CMOTpeTb Ha MaT, Bbl MOXeTe MOTepsiTb paBHOBECKE.

e Hukoraa He no3BonsiTe Npbiratb Ha 6aTyTe cpasy HECKONbKUM NOASM.

PEKOMEHAYEMBbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU BO BPEMA HABTIIOAEHNA 3A
BATYTOM

BAXHO! O3HakoOMbTeCb C OCHOBHbIMW MPbKKaMWU 1 NpaBuIaMmn TEXHUKK 6e3onacHoCTH.
[nsa Toro 4yTobbl NPeAoTBPaTUTb M CBECTU K MUHUMYMY BEPOSATHOCTb TPaBMUPOBAHUS,
obecneubTe cobnogeHne npasun 6e3onacHOCTU n yb6eanTech, YTO HOBblE
Nnonb30BaTENN N3YUYUIN OCHOBHbIE MPbIKKK Nepes BbIMOSIHEHNEM TEXHUK MOBbILEHHOM
C/TOXHOCTMU.

. BCE NOJIb3OBATEJIN pnonxHbl HaxoauTbCs noA HabnwaeHneMm, He3aBMCMMO
OT YPOBHS MOArOTOBKW W BO3pacTa.

° Hwukoraa He Mcnosnb3yiTe BNaXHbIA, MOBPEXAEHHbINA, MPA3HbIA N U3HOLLIEHHbIN
6atyT. MNepen ncnonb3oBaHMeM HeO6XOAMMO OCMOTpPETbL 6aTyT.

e Hukorga He ocTaBnanTe B6M3Kn 6aTyTa NpeaMeTbl, KOTOpPble MOryT NoMelwaTtb
ero ncnonb3oBaHuto. ObpawariTe BHMMaHME Ha BCE, YTO HAXOAMUTCS Haja U Noja
6aTyTOM UM BOKPYT Hero.

e  BaTyT AOMKEH XPaHUTLCSA TakKMM 06pa3oM, YTOObl MCKTHOYNTL €ro
HeCaHKLMOHMPOBAHHOE UM 6ECKOHTPOIbHOE MCMOJIb30BaHue.




\64

2.5 OnpeneneHue n KnaCCMCbVIKaLIMSI HeC4YacCTHbIX C/iy4YaeB

/@z

NOABEM U CNYCK:

ByabTe ocTOpOXHbI, KOraa B3bupaeTech Ha 6aTyT U
cnyckaeTecb C Hero. MNpu noaveme Ha 6atyT HE
3axBaTbiBalTe 3aWMTHbIN KOXYX paMbl, HE BcTaBaiTe Ha
NpyXuHbl 1 HE 3anpbirmBanite Ha NpbIKKOBOE MOSIOTHO
6aTyTa c Apyrux o6beKkToB (Hanpumep, C 3eMAN, KpbIWK Uimn
NecTHULbI).DTo o4yeHb onacHo. Mpwu cnycke ¢ 6aTtyTa HE
crnpbirMBanTe Ha 3eM/t0. ManeHbKUM AeTAM Npu nogbeme
Ha 6aTyT 1 cnycke C Hero MoXeT NoHazobuTbCca Balwa
NOMOLLb.

YNOTPEBJIEHUE AJTIKOIrosis1 n HAPKOTUYECKUX
BELLLECTB:

HE ynoTpebnsiTe ankoroib UM HapKoTUYECKUE BeLLecTBa
(BKMlOYasA IeKapCTBEHHbIE MpenapaTtbl, KOTopble MOryT
MOB/IMATL Ha Bally KOOPAUHALMIO ABMXXEHWIA) MpK
MCMosib30BaHNM 6aTyTa. DTO OYEHb OMACHO, MOCKO/bKY
[laHHble BELLEeCTBa BAUSAIOT Ha NMPUHUMAEMbIE BaMU PELLEHUS,
COKpALLAT BpeEMs peakuumn 1 B LIeSIOM yXYALLatT
KOOpAMHaUMIO.

HECKOJ1bKO MNMOJIb3OBATEJIEN:

Ecnu 6aTyT 04HOBPEMEHHO UCMOJb3YETCA HECKOIbKUMU
noabMn (0AHOBPEMEHHO HECKOJ/IbKO UYESIOBEK HAaxXoAsaTCs Ha
HeM), MOBbILIAETCA BEPOATHOCTb TPAaBMUPOBAHUS.
TpaBMUpOBaHME BO3MOXHO Mpu NaaeHun ¢ 6aTyTa, notepe
KOHTPO/S, CTONIKHOBEHUWN C APYTMMU NPbIFyHaMN UK
NpU3eMIeHUM Ha NPYXUHbI.

YOAP O PAMY BATYTA:

Mpw BLIMOHEHWUM NPLDKKOB Ha 6aTyTe OCTABANTECH B
LeHTpe MaTa. DTO NO3BOJUT CBECTU K MMHUMYMY BEPOSTHOCTb
TpaBMMpPOBaHMS U3-3a NpU3eMSIeHns Ha pamy 6aTyTa.
Cnegute 3a TeM, 4TOObl 3aLLMTHBIA KOXYX BCeraa 3akpbiBas
pamy 6atyTta. HE npbiraite u HE HacTynalite Ha 3alWUTHbIN
KOXYX paMbl, MOCKOJIbKY OH HE pacCcyuMTaH Ha BeC 4yenoBeka.

NMOTEPA KOHTPOJIA:

HE nbiTaiiTeCb BbIMOJIHATb CIOXKHbIE TPIOKM, NMOKa He
3aKpenunTe OCHOBHblE HaBblkW. Mpu HeCo6M0AEHUN AaHHbIX
peKkoMeHAauMii NoBbILAETCS BEPOSITHOCTb MOSyYeHus
TpaBM.




.

3.0 TeXxHUKM BbINOJIHEHUS NPbIKKOB Ha 6aTtyTe

ba3zoBble TeEXHUKU

BA30BASAl TEXHUKA 1: OCHOBHOW NPbDKOK

BbITAHNTE HOCKMU.

BA30BASA TEXHUKA 2: NMpuseMmneHne Ha KONEHU

e HayHMTe C OCHOBHOIO HW3KOro npbibkka (noapobHoe
onucaHue cM. B pasgene «<BA30BASA TEXHUKA 1»).

e  [pu3eMnsinTeChb Ha KOMEHW, pacCTaB/IEHHbIE Ha LUMPUHE
nned, yaepxuvsanTte CrMHy NpsMO U NoaaepxueanTte
YCTOMYMBOE MOJIOXKEHME Tena C MOMOLLbIO PYK,
OTBEAEHHbIX B CTOPOHbI UM BRepes AN NoaAepXxaHus
paBHOBECUS.

e  BepHWUTeCb B UCXOAHOE MOJSIOXEHUE, UCMONb3YSs
MHepLMIO MpbKKa 1 nomoras cebe pykamun, NoAHATbIMU
Hazj rosioBoW.

e YCBOMB MPbDKKN Ha Aa@HHYI0 BbICOTY, MOXHO npoboBaTb
npbiraTe HEMHOIO BblllE, OAHAKO CieAyeT NMOMHUTb, YTO
BCErfa Hy>HO KOHTPO/IMPOBaTb BbICOTY.

e HauyHuWTe M3 NOMOXeEHMUs CTOs, CTOMbl MOCTaBbTe Ha
LWIMPUHE NeYy, NOAHUMUTE roIoBY, CMOTPUTE Ha
NpbIXKOBOE MOM0THO 6aTyTa.

CpenaiTe 3aMax pykamu Bnepes v BBepX, YTobbI
OHW OKasanuncCb Haj rosoBON.

B npbbkKe coefiMHUTE HOTM U CTOMbl BMECTe U

Mpu3emMnsascb Ha MaT, NOCTaBbTE CTOMbI Ha
WwnpuHe nney (Kak B MCXOAHOM MOSTOXEHUN).
Ecnu AaHHbIl 31eMeHT JaeTcsl BaM JIerko, MOXHO
nepexoanTb K U3YUYEHUIO Crieaytollein TEXHUKMU.

1
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BA30BASA TEXHUKA 3: MpbnKOK C NPU3eMJIEHMEM B MOJIOXKEHUN «CUAA>»
e  HayHMTe C OCHOBHOIO HWU3KOro NpbhkkKa (NoapobHoe

1. onucaHue cM. B pasgene «bA3OBASA TEXHUKA 1») n3

3. MCXOOHOIo NonoXeHu4.

2. CMWHY MPSIMOM.

3

. CneanTe 3a T€M, YTO6bI NpY NPU3EMIEHUN HOTU Bbinn
BbITAHYTbI BNepea, a pyku - no 6okam, gepxute

e Mcnonb3yiTe MHEepUMIO MpbKKa, YCUIEHHYIO TOMYKOM
pYK, ANs BO3BPALLEHMS B MOJIOXKEHUE CTOS.

e YCBOWMB MpPbIKKK Ha AaHHYO BbICOTY, MOXHO NpoboBaTb
npbiraTb HEMHOIO BbIle, OAHAKO CieAyeT MOMHUTb,
YTO BCerza Hy>KHO KOHTPOJIMPOBATb BbICOTY.

BAYXHO! NMpoKoHCYNbTUPYITECH C KBaNUpULNPOBAaHHbIM UHCTPYKTOPOM MO
npbbkkaM Ha 6aTyTe nepep BbiNOJIHEHUEM TPIOKOB NOBbILLEHHONW C/I0XKHOCTH,

4yTO6bl 06€CNeunTb MaKCMMasibHYy0 6€30NacHOCTb BbIMOJIHEHUSA YNPa>KHEHWUMNA.
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TPIOKM NOBbILLIEHHOW C/I0XXHOCTU

TEXHUKA BbINOJIHEHUS! TPIOKA NOBbILUEHHOW CJTOXKHOCTU 1: OCHOBHOV

NPbIDXOK

e  HauyHWTe C OCHOBHOIO HWM3KOro npbibkka (NnoapobHoe
onucaHue cM. B pasgene «<bA30BASA TEXHUKA 1») ns

1. 3. NCXOHOTO MOMOXEHUS.
e lpusemnsaniTech 04HOBPEMEHHO Ha PYKMU U KOMEHM,
cneavTe 3a ropu30HTasIbHbIM MOTOXEHNEM CMMHBI
OTHOCMTENbHO MPbLIKKOBOrO MOIOTHA; PYKM U HOTM
[IOJIKHbBI 6bITb paccTaB/eHbl Ha LUMPUHE Miey.
5, e /cnonb3yiiTe MHEPLMIO NPbbKKA, YCUIEHHYIO TONYKOM

pYK, ANS BO3BPALLEHUS B MOSIOXKEHUE CTOS.
e YCBOMB MPbIKKK Ha AaHHYH BbICOTY, MOXHO nNpo6oBaTb

BCeraa Hy>HO KOHTPO/IMpoOBaThb BbICOTY.
. Ecnu AaHHbIV 2N1eMeHT AaeTcs BaM JIerko, MOXHO
nepexoanTb K U3YyYEHUIO cneaytowen TeXHUKN.

TEXHWKA BbINOJIHEHUSA! TPIOKA NOBbILUEHHOW CJIOXXHOCTM 2: Mpbhkok
Briepea Ha >XMBOT U3 KOJIEHHO-JIOKTEBOIO MOJIOXKEHUs

o [pu3emMnsaniTeCb OAHOBPEMEHHO Ha PYKWU U KOJIEHU, CrieanTe 3a
rOpPU30HTasIbHbIM MOSIOXKEHUEM CMUHBI OTHOCUTENTIBHO
NPbIKKOBOMO MOJIOTHA; PYKM M HOTW AOSKHbI 6bITb paccTaB/eHbI
Ha WKUpWHe nney.

e  MbllWLbl TEMA AO/KHbI 6bITb HANPSXXEHbI, CMWHY NOAAEPXMBANTE
B rOPM30HTANIbHOM MOJIOXKEHUN OTHOCUTENBHO MaTa. B npbixke
BbITSSHUTE HOMM Has3af, a PyKW CNOXUTE nepes JIMLOM, roTOBSCb
NPU3EMIUTLCS Ha MaT B MOJIOXEHUW Niexa.

e CneguTe 3a TeM, YTobbl NpY NPU3EMIEHUN MaTa Kacasaucb
OAHOBPEMEHHO BCE 4YacTu Tena. 2. —

o OTTONKHUTECH PyKaMW 1 BEPHWUTECH B MOJIOXKEHUE CTOS. m
e YCBOVMB MpbIKKW Ha JaHHYI BbICOTY, MOXHO Npo60oBaTb Mpbiratbh

2

npbiraTb HEMHOrO Bblle, OAHAKO cneayeT NOMHUTb, YTO

HEMHOrO Bbllle, OAHAKO crieqyeT NOMHUTb, YTO BCErga HYy>HO
KOHTPO/IMPOBaTb BbICOTY. Ecnun OAHHbIN 31eMeHT JaeTcs BaM
NIerko, MOXHO nepexoanTb K U3YYEHUIO cne,qylou.leﬁ TEXHUKWN.

TEXHWUKA BbINMOJIHEHUA TPIOKA MOBbILEHHON CJTOXXHOCTM 3: Mpbikok
Brepea Ha XXUBoT

1 - cM. B pasgene «BA30BASA TEXHUKA 1») 13 ncxoaHoro

MONTOXEHUA.
L4 MbIWwLbl Tena A0XKHbI 6bITb Hanps>XeHbl, CNNHY

. HayHWTe C OCHOBHOIO HU3KOro npbbkka (NoapobHoe onucaHue

P —=1

NoAAEPXKMBANTE B FOPU3OHTANIbHOM MOSIOXKEHWUN OTHOCUTENIbHO
MaTa. B npbihkke BbITAHWTE HOTM Ha3aj, a pyKu CNoXuTe nepes
SINLOM, FOTOBSACH MPU3EMIUTLCSA HA MaT B MOMIOXKEHUW Nexa.
Cneaute 3a TeM, 4To6bl MpU NPU3EMIEHUN MaTa Kacaiucb
0HOBPEMEHHO BCe YacTu Tena.

OTTONIKHUTECh PYKaMU U BEPHUTECH B MOJIOXXEHMWE CTOS.
YCBOMB MPbBKKK Ha AaHHYH BbICOTY, MOXHO Npo60oBaTh
npbiraTb HEMHOIO BbILUE, OAHAKO CleyeT NMOMHUTL, YTO BCeraa
HY>XHO KOHTPOJIMPOBATb BbICOTY.

BAXXHO! Ecnu Bbl XOTUTE NEPENTU K U3YUHEHUIO TEXHUK BbINOJIHEHUA NPbIKKOB

Ha 6aTyTe NOBbILIEHHOW CJIOXHOCTH, O6paTuTech K KBasimdLMpoOBaHHOMY
AUNJIOMUPOBAaHHOMY MHCTPYKTOPY NO NpbiXXkam Ha 6aTtyTe.




4.0 C60opka 6aTyTa
MO3TAMHASA CBOPKA
C60p|<a A[OJHKHa NpousBoANTbCA TOJIbKO B3POCJ/ibIMU.

[nsa c6opku aaHHoro 6aTyTa BaM NOHAA06UTCS TOSIbKO MHCTPYMEHT A5 HAaTSHXKEHUS
MPY>XWH, NPEeAOCTaBNAsAEMbIN B KOMMNIEKTE C AaHHbIM u3genueM. Eciv 6atyT He
MCMOSIb3YETCSA, €ro MOXHO JIerko pa3obpaTb AnA XpaHeHus. MNepea Hayanom c60pku
U3enusa npoymnTanTe MHCTPYKLMIO Mo c6opke.

OnucaHune 1 HoMepa AeTanen cM. B Tabnuue. [JaHHOe onncaHue n HoMepa
npuBeAeHbl B MHCTPYKLUUK ANs yA06CTBa UCMOb30BaHUS.

Y6eaunTechb, UYTO Y Bac eCTb BCE yKa3aHHble AeTanu. ECnm y Bac He xBaTaeT KaKux-
nubo pgetaneii, obpaTnUTeCh K NpoAaaBLy M3AeNus.

HapeBaiiTe nepyaTtku Bo usbexkaHme TpaBMUPOBaHUA PYK BO BpeMsi C60pKu.
MNepepn Hauanom c6opku y6eamtech, UTo AN c60pKM BaM AOCTAaTOYHO MECTa,
M UTO MecTo c60pKM UNCTOE U cyXoe.
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MepeueHb petanen

Homep OonucaHue 8¢t |10dT|12dT| 14T
petanun

1 BepxHsa Tpybka c nasom 8 8 8 8
2 dukcaTop CTOMKM 4

3 JononHuTenbHasa cekuus onop 8 8 8 8
4 Bont M6 16 16 16 16
5 lavika M6 16 16 16 16
6 LLlanba M6 32 32 32 32
7 MpbbKKOBOE MOMOTHO (MaT) 1 1 1 1
8 Mpy>xuHa 56 64 72 88
9 3alNTHbIA KOXYX 1 1 1 1
10 NHCTpyMeHT 1 1 1 1
11 OTUKeTKa C MepaMmn NpefoCTOPOXKHOCTH 1 1 1 1
12 CeTka ansa obysm 1 1 1 1
13 NecTHuua 1 1 1 1

B HacTosilem pyKoBoACTBE yKa3aHbl TEXHUYECKME XapaKTepPUCTUKM U KOMITIEKTaUNST U3AENNST HA MOMEHT reyaru,
O4HaKO KOMIIEKTaums U3Aens, Haim4dne OTAEe/IbHbIX YacTei n TEXHUYECKMNE XapaKTEPUCTUKU MOryT 6biTb
n3mMeHeHbl 6e3 yBegoMIEHNS.

©

MHcTpymeHTsb

\&8 /




3TAN 1

Monoxwute aBe BepxHUX TpybkM (1) ¢
nasamu Ha 3em/1t0, Kak NnokasaHo Ha
pucyHke. YbeauTtecb, 4TO BEpXHUE
TPpy6KM NOBEpPHYTbI TaknuM 06pasom,
4TO6bl ManeHbkne oTBepCTUSA (0TBEPCTUS
AN NPYXWH) 6bIN HanpasneHbl K
3emne.

BcTaBbTe 04MH KOHeL BepxHel Tpybku
(1) c na3om B Apyryto BEpXHIO TPy6Ky C
nasoMm, Kak nokasaHo Ha pUCYHKe.

3TAN 2

Bepx ®ukcaTtopa CTOMKM AOMXKEH 6bITh
HanpaefeH K 3eMne. BctaBbTe dukcaTop
cToikn (2) B [JONONHUTENBHYIO CEKLMIO
onop (3), 3akpenuTe ero c NOMOLLbL
6onta M6x45 mm (4), rarikn M6 (5) n
wanbel M6 (6).

CHauana BCTaBbTe HOXKY B na3 Ao
NMOMOBUHbI, 3aTEM TaKXe BCTaBbTe B Na3
BTOPY HOXKY 0 MOSIOBUHbI. 3aTeM
HafaBuTe Ha 06€ HOXKWU TaK, YTobbl OHM
BOLU/IM MOSIHOCTbIO, N 3aKpenuTe uUx C
nomoLbio 6onta M6x45 MM (4), rakn M6
(5) n waribsl M6 (6)

MpuMmeuyaHue: He 3araruBaiTe 60nTbl

MosTopuTe 3Tanbl 1 n 2 ewe Tpu pasa,
4TO6bI COBbpaTh OCTaBLUMECH TPU CEKLUN
HOXeK.

3TAN 3

Mpunmeuanue: Ha paHHOM 3Tane
Heo6xoaMMa Nomollb BTOPOro
yesioBekKa.

B 370 e BpeMs crefyeT NpucoeanHUTbL
yeTblpe cobpaHHble CEKLUM HOXKEK K
OCTaBLUMMCS YETbIPEM BEPXHUM Tpy6KaM.
MocTaBbTe ABE CEKLUUM HOXEK U
yAepXuBanTe nx B No3nLUKM, NoKasaHHON
Ha pucyHke. HageHbTe LUMPOKUIA KoHeL|
OAHOW M3 OCTaBLUMXCS BEPXHUX TPY6OK Ha
Y3KWUI KOHeL, yKa3aHHOW BepxHen Tpybku B
OAHOWN M3 CeKuMin HoXek. BcTaBbTe y3kui
KOHeL, BepxHeW TpybKn B yKasaHHY
BEPXHIO0 TPY6KYy C Masom B Apyrow
ceKuun Hoxek. MoBTOpsiTe 3TOT 3Tan,
4TO6bI COBpaTh OCTaBLUNECS YeTbipe
ceKuun Hoxek. Mo 3aBepLUeHn AaHHOro
3Tana pama 6yaeT NonHoCcTbio cobpaHa 1
CMOXET CTOSITb CaMOCTOSATENbHO.

Bonbmioii koHelt

Mautbrit KoHel

9




\70

3TAN 4
MpeaynpexxaeHue: Ana 3aKpenjieHus 4
NMPY>XWH, peKoMeHAayeTcst
MoJib30BaTbCAl KOXXaHbIMU V - 00pastoe Kperuierye /
nepuyatkamu. Cneaure 3a AeiicTBUAMU

PYK, TaK KaK NMpy>XUHbl U COEANHEHUA
paMbl MOTYT 3alleMUTb UX.

3akpenuTe NpyxuHbl (8) cneayrowmnm
obpa3oM: 3aKkpenuTe oAWH KOHEL, NMPYXMWHbI 8
(8) Ha V-06pa3HOM KpenseHnmn, NpULLMTom
K MPbKKOBOMY MOJSIOTHY. Moauenute °
WHCTPYMEHTOM AN HaTSXXEHUS NPY>XUHbI
(10), nokasaHHbIM Ha pUCyHKe, CBOBOAHbIV
KoHeL, Npy>xuHbl (8). MoaTarueanTe ux c
MOMOLLbIO MHCTPYMEHTa ANS HaTAXEeHUS
npyxwuH, (10) Nnoka OHW He AOCTUTHYT
pambl. MpoAeHbTe KOHEL, NMPYXWHbI B
oTBepcTue pambl. OTUENUTE UHCTPYMEHT
ANA HaTSXXEHUS NPY>XuH. MNepBas NpyxuHa
npucoeanHeHa.

Pama

CnepyiTe yepTexy, YTobbl YCTAaHOBUTb
MPY>XWHbI B HY>XXHOM nopsake. MNocne Toro
kak nepsas (N2 1) npyxwuHa 3akpenneHa
Ha maTe u pame, 3aKpenuTe BTOPYHO
npyxuny (N2 2), Tpetbto (N2 3) n T.4.
Y6eauTech, YTO Bbl NPaBUIbHO COBMECTUIN
oTBepcTUsi B pame n V-obpasHble
KpenneHus maTa. Cneayvite no NopsiaKy,
rnoka He npucoeauHuTe nepeble 8 NPYXuH.
Y6enmTech, YTO BCTaBUAW KOJbLIO ANSt MaTa
B COOTBETCTBYIOLLEE OTBEPCTUNE B paMe.
Mocne npucoeanHeHns nepebixX 8 NPYXUH
npoAosXainTe NpucoeMHeHe OCTaBLLUNXCS
MPY>XWH K MaTy U pame B MPOVU3BOSIbHOM
nopsake.

MpumeuyaHue: 60N1bLIOKA KPIOK HA
npy>XuHe rnpeaHasHa4veH ansa
KpenneHus K pamMe, a MaJleHbKUM - #1 | #2 | #3 | #4 | #5 | #6 | #7 | #8

ANA KpenJieHuda K MmaTty. 8¢t 1 14 28 42 7 N 35 49

PekoMeHAauUMM Mo TexHuKke 6e30MacHOCTU: 10¢r| 1 161 32] 48] 8 24 | 40 | 56
no Mepe 3aKpernsieHus NpyXuH TWwaTebHO

nposepsinTe V-06pasHble KpernieHus u 12¢1| 1 181 36|54 9 27 | 45 | 63
oTBepcTusi B pame. Ecnu kakoe-nn6o V- 1
obpasHoe KpenneHue Uau oTeepcTue adr| 1 221 441661 11133155177

MponyLeHo, MOBTOPHO 3aKpenuTte
MPYXWHY B HAANEXAaLLEM MOSOKEHNN.

BHUMAHUE!! Cneante 3a AEWCTBUSIMM CBOUX PYK U MONOXEHUEM APYTrUX
8 yacTen Tena, Tak KaK 3/1eMeHTbl B TOYKaxX COeAMHEHUS W MPYXWUHbl MOTyT
@ 3aleMUTb UX.




3TAN 5

MonoxuTe 3aWnTHBIN KOXYX (9) Ha pamy.
OTperynupyinTe nosoXeHue 3awmnTHOro
KOXYyXa paMmbl Takum 06pa3om, YTobbl
paspesbl HAXOAWSIUCb HEMOCPEACTBEHHO
Haj nasoM, Kak rnokasaHo Ha pUCYHKe.

MpepaynpexxaeHne: He ncnonb3yiite
6aTyT 6€3 3aLMTHOro KoXXyxa paMbl
(9). 3aWMTHDbIN KOXXYX paMbl
noMoraeTt CBeCTu K MUHUMYMY
BEPOATHOCTb TPaBMUPOBaHUA
BC/IeiICTBME KOHTaKTa MPbIryHOB C
pamoi 6artyTta. Ecnm y Bac HeT
3alMUTHOrO KOXXyxa paMbl, o6paTutech
K npopaasLy, YTO6bl NONY4YUTHb €ro.
Mepen ucnonb3zoBaHuem 6artyra
Haane>xawmm o6pasom ycraHoBUTE
3aLUTHDbIA KOXXYX paMbl.

3TAN 6

Regarder sous le trampoline. Localiser les
MocmoTpute nop 6atyT. Onpenenure
MECTOMONOXEHNE PEMELLKOB,
pacrnosioXXeHHbIX Ha HUXHEl CTOpOHe
3alMTHOrO KOXyXa pambl. Pacnonoxwure
4YacCTN BHELUHEro peMeLlKa Takum
obpas3omM, uTobbl OHM OXBaTbiBaNU pamy,
Kak nokasaHo Ha pucyHke.lpuBsxuTe
Hapy>XHble peMeLlKu, NpuLLInTble K
coeflMHEeHMAM 3alUTHOMO KOXYyXa, K pame,
Kak nokasaHo Ha pUCYHKe, 1 3aKkpenuTe
BHYTPEHHME peMeLlKkn Ha banxanwmx V-
06pasHbIX KpenneHusax.

MoBTOPUTE AaHHbIN 3Tan Ans
OCTaslbHbIX PEMELLKOB (Ha pUCYHKe He
nokasaHo).

MpumeuaHue: Ecnu Bbl Nnpuobpenu
MaHeX, NpUKpenuTe ceTky K MmaTty
AO 3aKpernJieHMsA peMeLlKOB Ha

paMe n V-o6pasHbiX KpenaeHnsax.

Mpv NoMoLM NNAaCTUKOBOIO XOMyTUKa U3
KOMM/IEeKTa 3aKpenuTe 3TUKETKY C Mepamu
npeaocTopoxHocTn (11) Ha pame pagoMm ¢
MeCTOM, rae npbiryHbl 6yayT B36upaTtbcs
Ha 6aTyT u cnyckaTb C Hero.

Pama

HapyxHble pemeLuk

BHyTpeHHWe pemeLukmn

V - obpasHoe KpenneHve

Y




3TAN 7
3akpenuTe ceTky ans obysu (12) Ha pame,
Kak nokasaHo Ha pUCYHKe.

3TAN 8

C6opka nectHuubl (13).BcTaBbTe
TPpY6Ky (2) B cTyneHbKy (1), kak
nokasaHo Ha pucyHke. 3akpenuTe
6ontom M6x40 MM (3) u rarikont M6 (4).

CoeanHuTe HMXHIOW (5) 1
BepTuKanbHble TPYOKM, Kak NokasaHo
Ha puUCcyHke, 6ontom M6 (6).

3akpenuTe NecTHUUY Ha 6aTyTe, Kak
noKasaHo HUXe.

Mosapasnsiem! Tenepb Baw 6aTyT
NMOSIHOCTbIO co6paH.

Y6eautechb, UTO BCE 3/IEMEHTbl HAAEXKHO
3akpenneHbl. NMepea ncnonb3oBaHneM
AaHHOro 6aTtyta 03HaKOMbTeCb CaMM U
03HaKOMbTe BCeX MoJib3oBaTesiel C
6aTyTOoM, a TaK)ke MepaMu
NpPeAoCTOPOXKHOCTU, PEKOMEHAALUAMMU
Mo MCNosib30BaHUIO M o6palleHmto, a
TaK)ke no yxoay U o6cny>KmBaHuio,
coaepxalwmuMmucs B JaHHOM
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5.0 yXoaA U ObCJTY)XXUBAHUE

[aHHbIi 6aTyT Npov3BeAeH MO TEXHOJIOMMU C UCMOMb30BAHNEM BbICOKOKAYECTBEHHbIX
MaTepuanos. pu Hagnexallem yxoae u obpalleHnn aaHHbIi 6aTyT NPOCNY>XUT BaM
MHOrO SIET C MUHUMAJIbHbIM PUCKOM TpaBMMpoBaHusi. CobntogainTe pekoMmeHzauum,
rnepeyncieHHble HUXe:

[aHHbi 6aTyT paccunTaH Ha onpeaeneHHbl BeC 1 cnocobbl NCMOsIb30BaHMS.
Cnegute 3a TeM, 4Tobbl Ha 6aTyTe BCerga HaxoAMACs O4HOBPEMEHHO TOIbKO OAMH
yenosek. Mpbirate Ha 6aTyTe paspellaeTcs B HOCKax, vewwkax 1Mbo 60cnKomM.
Obpatunte BHUMaHKWe, yTo HEJIb34 ncnonb3osatb 6aTyT B ynn4yHoOM 06yBY Unm
KpoccoBkax. Bo nsbexaHune paspbiBOB 1 NMOBPeXAEHUA MaTa He NycKanTe Ha maTt
XXMBOTHbIX. Takxe nepes ncrnosb3oBaHneM 6aTtyTa NpbIryHbl 4O/KHbI CHUMaTh C cebs
BCe OCTpble npeaMeThbl. He gonyckanTe KOHTaKTa MtobbiX KOMOLWEe-pexyLmx
npeamMeToB C 6aTyToM.

Bceraa ocmaTtpuBaiTe 6aTyT nepes KaxablM UCMOMb30BAaHNEM Ha NpeaMeT U3HOCa,
NoBpeXAeHUN NN HefoCTalWwmnx AeTanen. Huxke npueeneHbl COCTOsSIHUA 6aTyTa,
KOTOpble MOryT MOBbICUTb BEPOSITHOCTb TPaBMUpPOBaHus. O6paTuTe BHMMaHue Ha
cnepyioulee:

e [poKOnbl, OTBEPCTUS WM Pa3pbiBbl MPbIXXKOBOro NosioTHa 6aTyTa;

e [lpoBMcCaHMe NPbDKKOBOrO MoOsoTHa 6aTyTa;

e PacnyctuBlmMecs WBbl UK Nto6ble NOBPEXAEHUS MaTeprana NpbhKKOBOroO
nosoTHa;

e V/I30rHyTble UK ClIOMaHHbIe AeTann paMbl, HaNnpuMep, ONnopHble CTOMKK;

e CnoMaHHble, YyTEPSIHHbIE WU NMOBPEXAEHHbIE MPYXUHbI;

e [oBpexaeHHble, yTePsSIHHbIE UM HEMPOYHO 3aKpernieHHbIe YacTu 3alUTHOMo
KOXyXa;

e Jlto6ble BbICTyMbl (0CO6EHHO OCTPbIE) Ha paMe, NPY>XMHAX UK MPbKKOBOM
NosoTHe;

ECJIN Bbl OBHAPY)XWUJIM JIIOEOE U3 BbILLEYKA3AHHbIX YC/TOBUiA U
YTO-JZINBO, YTO NO BALLEMY MHEHUIO MOXXET HAHECTU BPEL
MOJIb3OBATEJ1HO, HEOBXOAMNMO PA3OBPATb BATYT WU NPEAOTBPATUTDb
EFro NCNnoJib30OBAHUE A0 YCTPAHEHNA COOTBETCTBYIOLLEIO YC/10BUA.

BETPEHASA NMOrogA

CunbHbIN BeTep MOXeT cayTb 6aTyT. Ecnu oxumaaerca BeTpeHas noroga, 6atyT
Heo6XoAMMO NepeHecTn B YKpbITUE UK pa3obpaTb. Takxe MOXHO 3aKkpenuTb
HapY>XHbIA KPYr (BEPXHIOK YacTb paMbl) 6aTyTa Ha 3eMe, UCMO/b3ys BEPEBKU U
KonblWwkK. [Ans obecneyeHmns 6e3onacHOCTM HEOBX0ANMO 3aKpenuTb 6aTyT Kak
MUHUMYM B Tpex (3) mMecTax.

NMEPEMELEHUE BATYTA

Ecnn Bam Heobxoanmo nepeHecTtn 6atyT, obpaTMTECh 3a MOMOLLbIO BTOPOro YyenoBeka.
Bce mMecTta coeanHeHUl fOMKHbI ObITb 3alUMLLEHbI M30ISILUOHHONW WUn
repMeTusnpyoLen NeHTON. DTO COXPaHUT paMy OT MOBpPeXAEeHUn BO BpeMS
rnepeMeLeHnsl n NpeaoTBPaTUT CMELLEHME U pa3dbeAVHEHNE B MeCcTax COeAUHEHUN.
Mpn nepemelleHn NpunogHMMnTe 6aTyT U yaepXuBanTe ero B ropu3oHTasIbHOM
MOJIOXXEHUM MO OTHOLWLEHMIO K 3eMsie. Ecnm nepemelleHne Takmm cnocobom
HEBO3MOXHO, pa3bepute baTtyT.

3
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6.0 NapaHTusA

1.

C paTbl yeka Ha nokynky Bnageneu 6atyta JumpArena npoussoacTsa EXIT Toys
nony4vaet:

- 5-NeTHI0 rapaHTUIO Ha pamy3

- 2-NIETHIOI FapaHTUIO Ha MPYXUHbI3

- 2-7IETHIOK rapaHTMIO Ha 3aLLMTHbBIN KOXYX U MPbDKKOBOE MOSOTHO.

[apaHTUsi pacnpocTpaHsieTcsl TONIbKO Ha AedeKTbl MaTepuanoB U KOHCTPYKLUN
[aHHOro U3Aennst U ero KOMMOHEHTOB.

[FapaHTUs aHHYNMPYeTCsl, ecnn:

[aHHOoe n3aenve UCnosb3yeTcs HeMpaBUIbHO, HEBPEXHO MW HE MO Ha3HaYeHWUIo.
C6opka 1 o6cnyxmBaHue 4aHHOIO U3AENUs NPOU3BOASATCS He B

COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMEN MO SKCMyaTaunu.

PeMOHT AaHHOro M3Aenust BbINOHSICS HecneunanamucTamu.

YcTaHaBnvBaeMble BMOCNEACTBUMN AETaNM HE COOTBETCTBYOT TEXHUYECKUM
HOpMaTuBaM, YCTAHOBJIEHHbIM A1t YKa3aHHOro U3AeNusl, UAn yCTaHaBINBaloTCs
HeHaanexalwmm obpasomM.

JedeKkTbl ABNAOTCS pe3y/bTaToM KIMMaTUYeCKoro BO3AENCTBMS, HanpuMep,
KOPpPO3u1K, ynbTPadunoseToBOro U3ny4yeHns UM MexaHMyeckoro paspyLleHus.
M3penue caaBanocb B apenay WM NpefocTaBrisifiocb HeonpeaerieHHOMY WNPOoKOMyY
Kpyry nuu.

EXIT Toys OTPEMOHTUPYET UM 3aMEHUT MO CBOEMY YCMOTPEHMUIO BCE AedeKTHble
mMaTepuasbl U KOHCTPYKLUWUK, YCTaHOBNEeHHble EXIT Toys B Te4eHMe rapaHTUIHOro
nepuoaa.

Tonbko Bnageney 6atyta EXIT uMmeeT npaBo Ha rapaHTuio, NpeacTaBuB U3genve Ans
ocMmoTpa aunepy EXIT Toys. M3aenve gonxHo 6biTe NnepenaHo aunepy EXIT Toys
BMECTE C OPUrMHaNOM YeKa Ha MOKYmnKy.

B cnyuyae obHapyxeHusa aedeKToB MaTepUanoB UM KOHCTPYKLMU, NOATBEPXKAEHHbIX
EXIT Toys, n3genve unn ero KOMNoHeHTbl 6yAyT OTPEMOHTMPOBAHbI UTN 3aMEHEHbI
(no ycmoTtpeHnuto EXIT Toys) 6ecnnaTHO B Te4eHMe rapaHTMIMHOINO nepuoaa,
yKasaHHOoro B nyHkrte 1.

Ecnn TpeboBaHme No rapaHTUM He NOATBEPXAAETCS, BCE pacXoibl HeceT
Bnageney naaenua.

Mepenaya AaHHOM rapaHTMM TPETbMM NNLAM 3anpeLlaeTcs.

BaTyT npeaHasHaveH Ana NTMYHOrO UCMOsb30BaHUS. 3anpelaeTca caaBaTb 6aTyT B
apeHAy MK yCcTaHaBNMBaTb ero B O6LEeCTBEHHbIX 30HaX, TaKMX Kak LUIKOMbl UIn
neTckue caabl. apaHTuiiHble W Ntobble nHble 0653aTeNbCTBa aHHYIMPYIOTCS, ecn
WUrpoBOW CHapsiZ CAAEeTCs B apeHAy MW UCMOb3yeTcsl B 06LeCTBEHHbIX 30HaXx.
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